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# Cum ar trebui sa fie acesta pentru
elevii Romaniei?

#* intre dezinteres si fobie scolara,
nu se poate insinua si un altfel de
comportament pentru copiii care
frecventeaza scolile?

Restituiri cu Stefan Ma

Restituiri cu gtefan Manea # Clopotelul constiintei noastre,

a tuturor, n-ar trebui sa sune mai
insistent dar si mai,dulce”, pentru
a-i oferi gcolarului motivatia
invatarii, pasiunea cunoagsterii
si curiozitatea descifrarii multor
taine, pentru el, de nepatruns?

Restituiri cu Stefan Manea

Dialogam pe aceasta tema cudl. Ing.
dipl. Stefan Manea, Director General
al Companiei ,HOFIGAL, stiind ca o

astfel de tema i este dragd, importanta
si mereu ancorata in realitate.

Restituiri cu
Stefan Manea

- Stimate d-le Manea, cu ce fel de
»echipament” biologic se prezintd
actuala noastrd generatie, pentru
a lua cu asalt scoala, acest impe-
riu cam dezldnat si hodorogit ?

Restituiri cu Stefan Manea

Restitul

Septembrie / Octombrie 2009 ® HOFIGAL - Natur3 si Sanatate

- Daca avem in vedere fap-
tul ca inca de la nastere, pro-

centul copiilor sdnatosi bio-
logic, ce bat la portile vietii,

este descurajant de mic
(5%!!) putem avea moti-
ve de ingrijorare privind

Clopotelul toamnei
anunta inceputul
unui nou an scolar

starea lor de armonie biologica, psihologica si
spirituala. Un elev vulnerabil la stresul cotidian,
la cerintele programelor scolare, la criza familiei
proprii, la propria-i imunitate, nu poate deveni
adultul puternic, stabil biologic, sanatos mintal
si cu o spiritualitate adecvatd, decat daca sun-
tem atenti cu el, in sensul corectarii deficien-
telor “mostenite” fara voia lui, uneori datoritd
comportamentului inconstient al parintilor.

- Ce afectiuni ,,moderne” - sd le spunem,
au acaparat teritoriul sacru al copildri-
ei, transformdnd copiii, adevdrate flori si
[fructe miraculoase ale vietii, in persoane
suferinde?

- O boald moderna care bantuie in multe
tari ale lumii este obezitatea juvenila. Care, fa-
talmente, isi prelungeste efectul catastrofal ca-
tre adolescentd, tinerete si maturitate.

Obezitatea genereaza boli cardiovasculare,
diabet, disfunctii hormonale, tulburari ale me-
tabolismului, digestiei, locomotiei, deregldri ale
somnului, memoriei, atentiei.

Un copil obez este un fel de infirm biologic
si social care nu-si poate consuma copilaria asa
cum ar trebui aceasta sa fie: fericita, armonioa-
sa, plinad de intamplari deosebite si cu amintiri
de neuitat!
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Restituiri cu Stefan Manea

- Meritd completat acest tablou si cu
consecintele pe care obezitatea dar si
alte boli (cancerul juvenil, de exem-
plu) le au asupra psihicului acestor
copii. La acestea se adaugd un simp-
tom social in expansiune necontrola-
td, specific unui numdr impresionant
de mare de familii. Este vorba de ab-
senta unui pdrinte (uneori a amdan-
doura) din perimetrul ciminului. Fie
plecat in strdindtate, fie coplesit de
treburi profesionale, fatd de care se
aratd chiar dependent. Lipsa de afec-
tiune, de securitate emotionald, de
implicare reald a pdrintilor in viata
cotidiand a copilului (indiferent de
vdrsta acestuia), genereazd un sistem
conflictual intrapsihic de mare rezo-
nantd. Urmdrile acestui tip de agre-
siune subversivid la adresa persona-
litatii elevului in pling formare sunt
intotdeauna pe termen lung si colo-
reazd dramatic existenta lui viitoare.

- Si esecurile scolare si oboseala fizica
sau psihica resimtita de multi elevi, datori-
ta supraincarcarii programei, contribuie la
debilitarea organismului aflat in plina cres-
tere. Se mai adaugd sentimentul de inutili-
tate fatd de anumite materii de studiu, fata
de care elevul nu are motivatie, nu se sim-
te atras sau nu are realmente aptitudinile
necesare. Profesorii sunt, in multe situatii,
depasiti de fenomenele de criza in care se
afla educatia, invatamantul, societatea ci-
vila. Este mai vizibild ca oricand necesita-
tea cabinetului medical la nivelul scolii.
Medicul este singurul capabil sa corecteze
la timp orice derapaj al sanatatii.

- N-ar trebui, d-le Manea, ,,clopote-
lul” congtiintei noastre nationale sd
se revigoreze si sd creeze acel reviri-
ment mult asteptat pentru generatia
tandrd, in care ne punem noi, adul-
tii, sperantele viitorului?
Dumneavoastrd deja reprezentati o
voce autorizatd si competentd, pen-
tru a stimula anumite programe de

in gardél

]

Ing. chim Stefan Manea, intr-un dialog pe teme de educatie medicald si fitoterapeuticd cu elevii si cadrele

didactice de la Colegiul “Mihai Eminescu” din Capitald

redresare a acestei stiri de lucruri
precare. Bate la usd Noul An Scolar
si mdine - poimdine se instaleazd in
existenta a sute de mii de copii. Care
copii se cer protejati, emulati, ocro-
titi, educati, respectati si pretuiti, ei
fiind aurul nostru cenusiu.

Noi, adultii responsabili, nu avem
voie sd fim corigenti sau... repetenti
la scoala vietii, atunci cind este vor-
ba de copiii din banci.

- Nu cred in “educatia” formata prin te-
lefon, televizor sau Internet. Compania
+HOFIGAL’, eu insumi, ne-am propus
de mai multa vreme cateva programe de
anvergura regionald sau nationala. In nu-
marul precedent al revistei noastre am
prezentat date privind ,Campania de pre-
ventie medicala si educatie fitoterapeuti-
cd"in scolile siliceele Capitalei. Este o actiu-
ne pe care o deruldm prntr-un parteneriat
special cu Serviciul de Analiza si Prevenire
a Criminalitatii din cadrul Politiei Capitalei
si presupune intalnirea mea personald cu
elevii si cadrele didactice la ei acasa, adica
la scoala. Prin intermediul acestor initiative

si actiuni, nutrim speranta sa ne implicam
tot mai mult si mai spornic in acest dome-
niu fundamental: sanatatea elevilor, prin
constientizarea rolului scolii si al familiei in
alimentatia elevului.

Sa nu uitdm niciodata ca:

#*"suntem ceea ce mancam’,

#¥“gandim corect cand suntem sana-
tosi’)

# viata este frumoasd cand rezultate-
le muncii iti dau satisfactie si-ti creeaza pa-
siuni”.

lata sensul vietii vazut de predecesorii
nostri de secole. Nu permiteti ca “viata fru-
moasa si implinita”sa fie confundata cu fai-
ma si banii.

In acest sens, lumea civilizata a intro-
dus in hrana copiilor, obligatoriu in unele
tari, produse pe bazd de spiruling, catina,
vitamine naturale, iar in alte tari se face o
“educatie’, 0 “scolarizare” a dirigintilor, pen-
tru a-si intelege rostul informal dar si de
cunoastere amanuntita a starii copiilor.

Interviu realizat de
Psiholog MARIA SERBAN
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B! | In perioada 16-19 iunie 2009, Asoci-

.| atia Balcanica de Mediu (Balkan Environ-
mental Association — B.E.N.A.) in colabo-
rare cu Ministerul Mediului si Padurilor din
Turcia, Universitatea Namik Kemal, autori-
tatile locale reprezentate de municipalita-
tea si Guvernatorul din Tekirdag, au orga-
nizat lucrarile Simpozionul International
»Sustainable Development in Southeast
Europe” (Dezvoltare durabild in sud-es-
tul Europei). La acest eveniment au parti-
cipat oameni de stiinta, cadre universita-
re, reprezentanti ai mediului de afaceri si
autoritatilor locale din Albania, Bosnia si
Hertegovina, Bulgaria, Cipru, Grecia, Italia,
Olanda, Serbia, Romania, Turcia si Ucraina.

Problemele sociale, economice, dar si
de mediu indica existenta unor premize
comune privind dezvoltarea durabild si ca-
pacitatea institutionala in tarile din regiu-
ne. Lucrarile prezentate au subliniat diferi-
te aspecte de mediu, dezvoltare durabila
si energii neconventionale, implementa-
rea legislatiei comunitare in regiune, ar-
monizarea cu directivele Uniunii Europene
vizand reducerea emisiilor de CO,, dar si a
diferitelor forme de energii regenerabile.
Integrarea unui management corect pri-
vind sdnatatea publica, siguranta si protec-
tia mediului, constituie principalul obiectiv
pentru introducerea conceptului de dura-
bilitate si de consolidare a capacitatilor in
procesul de planificare si implementare a
politicilor specifice privind minimalizarea
riscului de poluare si optimizarea indicato-
rilor cost/beneficiu ai pértilor interesate.

Alte lucrdri s-au axat pe activitdti de
monitorizare desfasurate in zone critice
din diferite tari din sud-estul Europei; au
fost prezentate concentratiile de substan-
te toxice, metale grele, pesticide, organo-
fosfati, radionuclizi etc. Aceste activitati-

suport acopera problematici prioritare
pentru fiecare tarad, iar rolul stiintific al mo-
nitorizarii devine extrem de important in
procesul de luare a deciziilor.

Cea de a doua editie a Workshop-ului
International ,,Impact of Environmental
Pollution on Public Health” s-a desfasurat
in perioada 16-19 iulie si a fost organizat
de Universitatea Transilvania, Facultatea
de Medicing, in colaborare cu Balkan Envi-
ronmental Association — B.E.N.A. si Prima-
ria Brasov, acestora alaturandu-se Colegiul
Medicilor, Ordinul Asistentilor Medicali si
Moaselor, Forumul Medical din Brasov. Pre-
sedintele Comitetului de organizare, Conf.
univ. dr. Marius Moga, din cadrul Faculta-
tii de Medicing, Universitatea Brasov, a re-
unit in cadrul manifestarii profesori univer-
sitari si studenti din tdri europene precum:
Austria, Bulgaria, Cehia, Croatia, Germania,
Grecia, Italia, Moldova, Muntenegru, Polo-
nia, Serbia, Turcia, Ungaria si Romania.

Specialistii si expertii in domeniu au
prezentat rezultate ale unor cercetari re-
cente privind impactul poludrii mediului
asupra sanatatii publice, precum si relatia
dintre mediul academic si industrie.

Programul stiintific a cuprins cinci sec-
fiuni tematice: impactul mediului asu-
pra sanatatii publice, poluarea aerului
- schimbari climatice, poluarea solului
- remedii, biologie- biodiversitate-po-
luarea apelor.

Urmare a colabordriiintre B.E.N.A. siHo-
figal, in cadrul proiectului intitulat: Percep-
tia publica a impactului asupra sanatatii
umane datorat Organismelor Modificate
Geneticin Romdnia, coordonat de Doam-

8 B.E.N.A. si HOFIGAL — parteneri in studiul privind
B perceptia publica a impactului asupra sanatatii umane
i datorat Organismelor Modificate Genetic - OMG

na Conf. dr. Anca Maria Moldoveanu, din
cadrul Universitdtii de Medicind si Farma-
cie,Carol Davila”Bucuresti a fost prezentat
un raport intermediar care indica faptul ca
in Romania, populatia detine foarte putine
cunostinte privitoare la utilizarea organe-
lor cu modificari genetice. Este foarte po-
sibil ca multi dintre cei care au cateva cu-
nostinte despre aceasta tematica sa aiba
rezerve in utilizarea produselor care contin
organisme modificate genetic. Studiul face
o incercare de a evalua perceptia, precum
si acceptul public al acestui tip de produse.
Grupul tinta il reprezinta populatia instru-
itd din centre urbane mari (cum ar fi cen-
trele universitare). Toate aceste aspecte se
vor explora prin aplicarea unui chestionar
specializat, care sd furnizeze informatii re-
levante. Pentru acest studiu va fi folosita
infrastructura B.EIN.A. din Romania si din
regiunea balcanica.

Concluziile finale vor fi prezentate in
cadrul Simpozionului International SIMI
2009 ,Mediul si Industria’; organizat de
catre Institutul National de Cercetare-Dez-
voltare pentru Ecologie Industriala - ECO-
IND, Societatea de Chimie din Romania
— Comisia Chimia si Ingineria Mediului si
B.EN.A., in perioada 28-30 octombrie 2009,
in localul Bibliotecii Academiei Romane
din Bucuresti.

Drd. MARIANA GOLUMBEANU
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BALKAN ENVIRONMENTAL ASSOCIATION |
B.E.N.A.

Alexander Technological Educational Institute of Thessaloniki
PO. Box 141, 57400-Sindos, Thessaloniki, GREECE

E-mail: bena@gen.teithe.gr http://www.gen.teithe.gr/~bena

)

Tel. +30-2310-791420, Fax: +30-2310-791300,

Manifestari 2009

Workshop International
“Relatia mediu - nutritie - sGnatate
in cadrul politicii U.E”

16-17 ianuarie 2009
Galati, Romdénia

Organizatde:

B Asociatia Balcanica de Mediu (B.E.N.A.)
B Academia Romana de Stiinte Agricole si
Silvice

B Universitatea “Dunarea de Jos” - Faculta-
tea de Biotehnologie - Facultatea de Stiin-
ta si Ingineria Alimentelor

B Universitatea de Stiinte Agronomice si
Veterinare - USAMV

M |nstitutul de Bioresurse Alimentare

Participare HOFIGAL Export Import SA:

® “Cercetari privind cresterea valorii
nutritive a produselor de panificatie
prin utilizarea Spirulinei”

Autori: Ing. Monica Dinu, Ing. Stefan Ma-
nea, Farm. Gabriela Vlasceanu, Chim. Alina
Dune, Ing. Gabriela Rotaru

® “Argumente pentru utilizarea vinuri-
lor medicinale de catre pacientii cu sin-
drom X metabolic”

Autori: Farm. Gabriela Vlasceanu, Ing. Ste-
fan Manea,| Ing. Mircea Bulancea |

Al 44-lea Congres
International de
Agricultura, organizat
de Universitatea din
Zagreb si Universitatea
din Osijek, in colaborare
cu B.E.N.A.

16-20 februarie 2009
CROATIA

A 4-a Conferinta
Internationala
organizata de B.EN.A.
si municipalitatea
Katerini/Grecia

“Calitatea vietii si posibilitdti
de dezvoltare in cadrul unui
mediu sigur”

Al 2-lea Workshop
International organizat
de Universitatea din
Alba lulia si B.EN.A.

“Managementul si protectia

sustenabild a mediului”
6-7 mai 2009 -
Alba lulia, Romdnia

Participare HOFIGAL Export Import SA:
® “Verificarea contaminarii microbiene
din produse nesterile pe baza de vin si
plante medicinale”

Autori: Manea Stefan, Vlasceanu Gabriela,
Dune Alina, Mocanu Danut

- continuare in pagina 38 -
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® “Proprietatile antimicrobiene ale su-
plimentelor alimentare si cosmeticelor
naturale fara conservanti’;

Autori: Popescu Carmen, Ciolea Maria

® “Valorificarea superioara a biomasei
(=deseu) rezultata din procesul de vini-
ficare”

Autori: Ciolea Maria, Popescu Carmen

In paralel cu prezentarea lucrarilor s-a des-
fasurat o masa rotunda, intitulata: “Public
Perception of the potential human im-
pact of genetically modified organis-
ms” (Perceptia publica asupra impactului
uman datorat Organismelor Modificate
Genetic - OMG), urmare a colaborarii din-
tre B.EIN.A. si HOFIGAL Export Import SA
Bucuresti.

Al 3-lea Simpozion
International organizat
de Universitatea Namik
Kemal, Ministerul
Mediului si Padurilor din
Turcia, Asociatia Turca

a Produselor Chimice si
B.E.N.A.

16-20 iunie 2009
Tekirdag-Istanbul, TURCIA

Participare HOFIGAL Export Import SA:

@ “Suplimente alimentare naturale ne-
cesitate pentru contracararea efectelor
alimentelor industriale moderne puter-
nic procesate”

Autori: Manea Stefan, Tamas Viorica, vopol
Gabriel

® “OMG-urile si perceperea lor de catre
populatia orasului Bucuresti”,

Autori: Moldoveanu Anca, Vlasceanu Ga-
briela, Moldoveanu A.C.

Al 2-lea Workshop
International
organizat de B.E.N.A.
si Universitatea
“Transilvania,’ Brasov

Facultatea de Medicind
16-18 iulie 2009
Brasov, Romdania

Participare HOFIGAL Export Import SA:

® “Suplimente alimentare naturale pe
baza de complexe fitochimice cu pro-
prietati depurative si detoxifiante, des-
tinate protectiei organismului uman in
contextul biodiversitatii, poluarii si al
alimentatiei puternic procesate”

Autori: Manea Stefan, Tamas Viorica, Ivopol
Gabriel, lonescu Florian

»
R

Conferinta Internationala
organizata de
Universitatea din Tirana,
Facultatea de Stiintele
Naturii si B.E.N.A.

18-21 septembrie
Tirana, ALBANIA

Participare HOFIGAL Export Import SA:

® “Valorificarea unor extracte din se-
minte de Momordica charantia - planta
aclimatizata in Romania, pentru reali-
zarea de produse cosmetice de protec-
tie contra poluantilor din mediu”
Autori: Tamas Viorica, Cruceanu Liliana, Co-
zea Andreea, Neagu Mihaela, Plaiasu Raluca
@ “ Stimularea capacitatii de aparare a
organismului uman in contextul me-
diului poluat prin folosirea de prepara-
te naturale cu proprietati puternic anti-
oxidante”

e s 2 o
iy

Autori: Manea Stefan, Tamas Viorica, Rizea
Gabiriela, Ivopol Gabriel

® “Lipazele - enzime lipolitice de mare
importanta in alimentatie- determinarea
lor din anumite produse vegetale ca po-
tentiale surse de suplimentare a hranei”
Autori: Tamas Viorica, lvopol Gabriel, Cozea
Andreea

Simpozion International
“Mediul si Industria”
“SIMI1 2009”

28-30 octombrie 2009

ECOIND
Biblioteca Academiei Romane,
Bucuresti, Romania

Participare HOFIGAL Export Import SA:

® “Perceptia publica a impactului asu-
pra sanatatii umane datorat Organis-
melor Modificate Genetic - OMG”
Autori: Moldoveanu Anca, Vlasceanu Ga-
briela

©® OMGurile — argumente pro si contra”
Autori:Vlasceanu Gabriela, Alexe Steluta, Po-
ulis lvopol Maria, Constantinescu Mihaela
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Manifestare stiintifica de traditie
in domeniul produselor cosmetice

In perioada 1-5 iunie, So-
cietatea Romana a Chimistilor
Cosmetologi (SRCC), in cola-
borare cu Universitatea Teh-
nica “Gh. Asachi” lasi (UTI), a
organizat 2 evenimente im-
portante in domeniul educa-
tiei si cercetarii stiintifice in
zona produselor cosmetice si
de ingrijire.

Primul a fost Al 9-lea Sim-

pozion International de pro-
duse cosmetice si aromati-
zante din Romania, care s-a
desfasurat in acest an sub ge-
nericul “Cosmetologia - dome-

in Sala de Conferinte a UTI, iar
lucrarile simpozionului s-au
desfasurat in Facultatea de In-
ginerie Chimica si Protectia
Mediului in zilele de 3 si 4 iu-
nie. Pe intreaga perioada a ma-
nifestdrii, in holul facultatii a
functionat o expozitie cu pro-
dusele cosmetice ale firmelor
producdtoare si distribuitoare.
“Manifestare stiintificd de tradi-
tie in domeniul produselor cos-
metice, de ingrijire si chimico-
casnice, singura de acest fel din
Romdnia, reuneste de fiecare
datd participanti de profesii di-

niu multidisciplinar” Deschide-
rea festiva a avut loc pe 1 iunie

verse: cadre didactice, cercetd-
tori, chimisti, farmacisti, derma-

tologi, specialisti din industrie,
marketing si legislatie, atdt din
tard, cat sidin straindtate’; a de-
clarat Prof.dr.ing. Maria Lungu,
presedintele SRCC.

Cel de al doilea eveniment
a fost “Ecaterina Merica Educa-
tion Programme in Cosmetics’,
initiat si finantat de Federa-
tia Internationala a Societati-
lor Chimistilor Cosmetologi, in
memoria primului presedinte
a SRCC. La eveniment au par-
ticipat din partea compani-
ei Hofigal, Chim. Daniela Rai-
ciu — Departament Marketing,
Ing. chim. Georgeta Alexandru
si Ing. chim. Carabela Viorica -

Departament Cercetare-Dez-
voltare & Terapii Noi.
HOFIGAL a fost unul din-
tre sponsori si concomitent,
expozant; au fost prezentate
la standul companiei produse-
le de tip: gemoderivate si cos-
metice. In cadrul programului
stiintific, din partea Hofigal au
fost prezentate 2 lucrari: “in-
grijirea corporala si a pielii
prin gemoterapie”- Raiciu Da-
niela (conferintd) si “Noi pro-
duse biocosmetice pe baza de
antioxidanti naturali de origi-
ne vegetala”- Manea Stefan,
Carabela Viorica, Tamas Viori-
ca, Alexandru Georget (poster)

Reuniune Nationala de Istoria Farmaciei

Societatea Roméana de Istoria Far-
maciei (S.R.LLF.), Universitatea ,Dunarea
de Jos” Galati - Facultatea de Medicina si
Farmacie, in colaborare cu Colegiul Farma-
cistilor au organizat la Galati a XV-a Reu-
niune Nationala de Istoria Farmaciei, in
zilele de 18-20 iunie 2009.

Au fost sustinute peste 100 de lucrari,
prezentate prin comunicdri orale sau ca

REUNIUNEA NATIONALA DE ISTORIA
FARMACIEI

EDITIA A XV-A

W GALATI, 18-20 IUNIE 2009 =S

poster, inscrise intr-o tematica extrem de
interesanta si complexa:

@ Remedii naturale in practica farma-
ceuticd de-a lungul timpului;

@ Etica si deontologia farmaceuticd in
diferite perioade;

@ Reglementdri privind asistenta far-
maceuticd a populatiei in diferite perioade;

@ Creatori de muzee, colectii muzeale si
farmacii istorice pe teritoriul Romaniei.

Compania HOFIGAL afost reprezen-
tata de un grup de specialisti care au si ca-
litatea de membrii ai Societdtii Romane
de Istoria Farmaciei (S.R.LF.), prin lucrdri

din domeniul farmacognoziei, fitoterapi-
ei si farmaciei, abordate din perspectiva
istorica:

€ “Plantele aromatice si uleiurile
volatile - sursa naturala de remedii be-
nefice pentru sanatatea oamenilor”

Autori: Farm. Florisandra Tiutiu, Farm.
Liliana Ivopol, Biolog luliana Crisan

@ “Problema colectiilor muzeale de
istoria farmaciei existente in Romania si
solutionarea viitorului lor”

Autori: _Farm. Gabriela Vlasceanu,
|Co|.(r) Dr. Farm. Constantin Iugulescu|

@ “Remedii naturale vegetale in
practica manastireasca de-a lungul tim-
pului. Denumiri dacice de plante medi-
cinale si aromatice”

Autori: Ing.chim. Stefan Manea, Farm.
Gabriela Vlasceanu
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Asupra activitatii sistemului imu-
nitar au influenta glandele cu secre-
tie interna ca: hipofiza, suprarenale-
le, glandele sexuale, precum si ficatul.
Rolul exact al ficatului asupra sistemu-
lui imunitar inca nu este cunoscut, dar
multe boli ale ficatului influenteaza
sistemul imunitar. In afard de limfoci-
te, in organism exista si celule numite
macrofage (celule mari, imobile) dis-
puse in anumite tesuturi. Acestea se
hranesc cu microorganisme straine, le
prind si le digera. Imunitatea puternica
distruge nu numai microorganismele
strdine ci si celulele-mutant formate in
organism.

Limfocitele sunt capabile sa deose-
beasca celulele mutante de cele nor-
male (se cunosc chiar si modurile de
actiune, de exemplu prin filmare).

Rolul

imunitatii

Zilnic, din mediul inconjurator ajung
in organism miliarde de microorganis-
me (bacterii, virusi). Multe dintre aces-
tea sunt capabile sa provoace afectiuni
grave, inclusiv boli incurabile.

Fara imunitate, organismul nu poa-
te supravietui. lata de unde rolul co-
varsitor al sistemului imunitar, iata
de ce sanatate = sistem imunitar. Mai
mult, imunitatea este capabila sa con-
troleze cresterea si dezvoltarea celule-
lor proprii organismului. In organism
apar mereu modificari neprevazute si
de reguld, modificdri cu mutatii, care
duc la imbatranire prematura a anu-
mitor tesuturi si de aici, sindromul de
oboseala cronica, sindromul imunode-
ficientei, sindromul distrofiei celulare,
scaderea energiei necesare reactiilor
chimice, modificarea tuturor procese-
lor reglatorii (endocrine, nervoase etc)

Se considera ca procesul de reino-
ire a celulelor in organism se produce
in 8-10 ani. Zilnic, celulele se divizeaza
si se inlocuiesc una pe alta. Prin acest
proces, celulele mutante sunt distruse.

Imunitatea este redusa de o serie
de factori ca:

@®alimentatie nerationala: diete
severe, produse culinare prepara-
te numai termic, prajeli (in speci-

al cartofii prajiti), grdtare sau mese
fara grasimi animale, alimente cu
E-uri, bauturi carbogazoase;

®insuficienta tuturor vitaminelor
lipo si hidrosolubile (A,D,EF, si C, B,
acid folic, valing, etc.) si a micro- si
macro-elementelor;

®mod de viatd pasiv;

®stresul si excitarea nervoasa in-
delungats;

®fumatul, abuzul de alcool si nar-
coticele;

®poluarea mediului inconjurator;

®utilizarea excesiva a medicamen-
telor de sinteza (antibiotice, anti-
conceptionale, preparate hormo-
nale, corticosteroide, etc);

®nu in ultimul rand, se constata
ca ,saracia sufleteasca” este unul
dintre principalii factori de scade-
re a imunitatii. Studii indelungate
arata ca ,saracia sufleteacad” indu-
ce stari de degradare a sistemu-
lui imunitar, iritare nervoasa, ne-
implinire sufleteasca, pierderea
credintei, dezechilibru psihic, in-
locuirea stdrilor de bine cu rauta-
te si invidie - toate, surse serioase
de aparitie a radicalilor liberi si de
schimbare a sistemelor enzimati-
ce normale.

Cand imunitatea sldbeste, determi-
nata de factorii de mai sus, agentii pa-
togeni se activeaza si incep sa se ras-
pandeasca in tot organismul; asa apar
bolile. Deosebit de importante sunt
mecanismele autoimunitare in astm,
colite, cancer, parazitoze etc.

Curatarea sufletului este un factor
esential in pastrarea sistemului imu-
nitar, spune un mare savant rus. ,Eli-
berati-va de urd! Omul, capabil sa se
impotriveasca bolii, intotdeauna poar-
td in sine bucuria. Noi trebuie sd fim fe-
riciti, asemdndtor copilului care a pri-
mit un cadou. Noi avem un cadou mare
- VIATA”.

Gandurile bune improspateaza si
curdta spatiul. Gandurile sunt precum
un magnet, care atrage spre sine gan-
durile asemanatoare. M. Kénlehner,
autor al cartii Sapte stalpi ai sanata-
tii, spune: ,mijloace puternice pentru
dezvoltarea spiritualitatii si curdtarea

organismului si intdrirea sistemului imu-
nitar sunt Postul si Rugdciunea. Oamenii
de stiintd au clarificat cd Rugdciunea fa-
vorizeazd reducerea tensiunii arteriale,
iesirea din stres si depresie, inldturd ne-
linistea si insomnia. Am tras concluzia:
Rugdciunea este un bun remediu impo-
triva tuturor afectiunilor’.

lata cat de mare era si Eminescu al
nostru cand spunea ,Natura are solutii
la toate”, deci respecta Natura pentru
ca te respecti si te aperi pe tine.

Doresc sa spun cateva cuvinte des-
pre un subiect mult discutat in televi-
ziuni si nu nuMai:

NUTRITIA RATIONALA

Nutritia rationala este conditia imu-
nitatii stabile si a sandtatii trainice. Deci,
alimentatia corecta este esentiald. Me-
reu se pune problema cum sa te hranesti
corect pentu a sustine imunitatea?

In primul rand, hrana trebuie s
contina cantitatea necesard de vitami-
ne - in totalitatea lor — nu astazi o par-
te si maine alta parte, cum se intampla
in regimurile disociate (care de fapt,
opresc procesul de anabolizd).

Fortele imunitare (de aparare) ale
organismului sunt in directda depen-
denta de continutul de vitamine A,CE
(grupul de vitamine care sustin anti-
oxidantii ce apard organismul de toate
tipurile de afectiuni, inclusiv cancer).

Cum am mai prezentat rolul aces-
tor vitamine, doresc, pe scurt numai,
sa reamintesc esentialul:

Vitamina C - insuficienta duce la
scaderea drasticd a sistemului imuni-
tar in lupta contra infectiilor.

Atentie! Vitamina C se distruge in
mare parte prin prelucrarea termicd a
legumelor si fructelor. in organism se
poate pastra circa 4 ore. Vitamina C in
prezenta flavonoizilor devine mult mai
activa si necesarul organismului scade
pana la de 5-6 ori, adica 100 g la 4 ore.
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De aceea, Hofigal a realizat FlavoVit
C.,, pentru adulti si FlavoVit C, pen-
tru copii, cu activitate net superioara
vitaminei C simple sau in alte combi-

natii.

Vitamina A - aceasta vitamina sti-
muleazd organele cu secretie interna,
procesele cresterii in organism, functi-
onarea corecta a pielii sia membrane-
lor, participa la formarea de proteine si
glucide. Prezenta acestei vitamine in
organism madreste rezistenta organis-
mului la infectii, iar insuficienta este ca-
uza majora a tulburarii vederii. Tot lip-
sa vitaminei A duce la aparitia ridurilor
premature, uscarea si cojirea pielii, fra-
gilitatea unghiilor si a parului, inclusiv
albirea acestuia. Cercetdrile ultimilor
ani, unanim recunoscute, arata ca vita-
mina A (mai ales cea naturala provenita
din B-caroten) incetineste imbatrani-
rea organismului si ajuta la mentine-
rea pielii netede si elastice. lata de ce
uleiul de catina (obtinut in conditii de
pastrare a enzimelor) este sursa ideala
de vitamina A. De altfel, pana nu de-
mult, se considera ca numai produsele
animale: smantana, untul, laptele, fica-
tul, pestele sunt baza obtinerii vitami-
nei A. Aceasta, ca atare, nu se gaseste
in produse vegetale, insa acestea dau
organismului provitaminele: carotenul
si carotenoidele care se transforma in
vitamina A in intestinul subtire. Sur-
se de caroten: morcov, tomate, ardei
rosu, salata verde, spanac, macese. Do-
resc s remarc din nou acest miracol al
naturii SPIRULINA, care contine de 29
ori mai mult 3-caroten decat morcovul
(246 mg/100 g fata de 8,4/100 g).

Vitamina E - asigura asimilarea
normald a oxigenului de catre orga-
nism si impiedica procesul oxidarii. Ea,
alaturi de Coenzima Q,, asigura echi-
librul energetic. S-a constatat ca lipsa
ei aduce in prim plan simptomele im-
batranirii.

Pentru ca vine toamna, specialis-
tii ne dau un sfat ca sa nu luam gripa
(de orice fel): luati in doze suficiente vi-
tamina C impreuna cu vitamina A si E.
Chiar daca am lua gripa, va fi o forma
usoara, fata de cei care nu iau aceste
vitamine.

Am putea vorbi si de complexul
de vitamine B, care de care mai im-
portanta.

Nu uitati: prin fierberea alimente-
lor vitaminele se distrug!

As dori sa readuc in actualitate ca-
teva din produsele Hofigal care contri-
buie din plin la o alimentatie rationala
si care pot sprijini sistemul imunitar:

Spirulina. Cu un continut de ex-
ceptie in vitamine (A, complex B, D, E,
K), minerale (Ca, K, Na, P, Mg, Fe), ami-
noacizi (8 esentiali si 15 neesentiali).
Este cea mai bogata sursa de proteine
asimilabile (85-90%) fata de carnea de
vita (20%), de exemplu, iar timpul de
absorbtie este de 4-5 ori mai rapid.

®determina echilibrul nutritional
atat de important pentru sistemul
imunitar;

®creste vitalitatea, prelungeste ti-
neretea, intarzie imbdatranirea, fiind
poate cel mai bun remediu geria-
tric;

@®inlatura fenomenele de oboseala
si asigura un tonus ridicat;

®are continut important de fico-
cianina si  superoxid-dismutaza
(110.000 unitati/100q), ceea ce ex-
plica capacitatea mare de neutrali-
zare a radicalilor liberi.

® accelereaza procesele de produ-
cere a anticorpilor, asigurand cea
mai bund protectie impotriva mi-
croorganismelor invadatoare.

Consumul de spirulind prezinta
multe avantaje in completarea ratiei
rationale de hrana. lata cateva avanta-
je: contine de 20 ori mai mult fier (83,8
mg/100g) fatd de renumitul spanac
(4,1 mg/100q), de 12 ori mai mult fier
decat ficatul de vaca (6,5 mg/100g) si
lista poate continua...

)

Trebuie addugat si ca spirulina nu
are efecte adverse si astfel intelegem
necesitatea consumului permanent.
Cantitatea de 3-5 g pe zi ne poate adu-
ce o completare a dietei zilnice.

Hofigal a realizat si alte produse pe
baza de Spirulind, cum ar fi de exem-

plu:

PROTEIN FORTA, produs care pre-
ia proprietatile afrodisiace ale telinei,
dar si alte proprietdti sinergice, du-
cand la capacitati speciale in comba-
terea anemiei, de adjuvant in tratarea
imunodeficientelor secundare (in ca-
zul infectiilor cronice, dezechilibrelor
nervoase si starilor depresive).

SPIRULINA CU EXTRACT TOTAL
DE CATINA a fost creat pentru a im-
bina virtutile de exceptie a doua plan-
te ce se pot completa si pot reprezenta
alimentul ideal. Extractul de catina din
frunze tinere, scoarta, radacina si fruct
aduce proactiv toate micro- si macro-
elementele unei nutritii ideale, care
asigura cresterea sistemului imunitar.

Doresc sa vorbesc si despre produ-
sul POLIVITAMINE - NATURALE DE
HOFIGAL cu CALCIU si MAGNEZIU.
Completarea uleiului de catina cu toa-
te vitaminele necesare organismului si
pastrarea intregului sistem enzimatic
al cétinei face ca sarurile de Ca si Mg in
prezenta fosforului si potasiului, sa fie
foarte usor asimilabile. Din acest punct
de vedere produsul este inegalabil!

In aceasta grupa, a mentinerii siste-
mului imunitar la nivel ridicat, pot fiin-
cluse mai multe produse: Se-Spirulin,
Hof.Imun si Hof.Imun Forte (chiar de-
numirea sugereaza importanta pentru
sistemul imnunitar), Reglacid, Lico-
prostat, Coenzima Q, in ulei de cati-
na forte si altele, despre care o sa dis-
cutam in numerele urmatoare.

Un alt factor important este:

MODUL DE VIATA ACTIV

Stiinta aratd ca, pentru fiecare din-
tre noi, regula indiscutabila dupa care
sa ne ghidam trebuie sa fie pastrarea
unui ritm inalt de viata.

- continuare in pagina 42 -
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- continuare din pagina 41 -

Printr-un mod activ de viatd, omul
este atras de munca, nu este inchis in
sine, nu traieste numai pentru a trece
timpul. Fiecare miscare, fiecare activi-
tate musculard, trebuie sa-ti dea si sa-
tisfactia reusitei mentale si spirituale,
realizandu-se un consum echilibrat de
energie. La fiecare activitate, respira-
tia se accelereaza, devine mai adanca,
contractiile inimii devin mai energice,
furnizand o cantitate mai mare de oxi-
gen si substante nutritive necesare or-
ganelor si tesuturilor, toate actionand
in sensul in care omul isi poate tine in
miscare “ceasul vietii” Inactivitatea, lip-
sa de idei pozitive stimulatoare pentru
creier, franeaza mersul acestui ceas al
vietii.

Psihologii si neurologii confirma
faptul ca in urma fiecarei stari de bu-
curie, de fericire, de multumire sufle-
teascd, in organism creste numadrul
celulelor de aparare, deci se intdreste
sistemul imunitar.

Aparitia mai multor stiinte noi (care
din pdacate, in facultatile de medicina
din Romania nu isi gasesc locul in pro-
gramele de invatamant), precum: En-
zimologia, Gemoterapia, Medicina
vibrationala etc. fac posibile noi abor-
dari si viziuni asupra rolului comporta-
mentului nostru fata de noi insine, cu
impact puternic in sensul cresterii sis-
temul imunitar. Totodatd, se aduc in
mana si mintea medicului noi posibi-
litati de a privi boala, bolnavul si siste-
mul imunitar.

Enzimologia

Pentru ca mi se pare extrem de edi-
ficator, citez din cartea Micromiraco-
le scrisa de Dr. Ellen W. Cutler: ,Pentru
mine, ca medic, terapeut si pdrinte, oca-
zia de a scrie o carte despre sdndtate si
enzime este un vis devenit realitate”..
JVorbesc doctorilor din toate colturile lu-
mii despre sistemul elaborat ... tratez si
previn multe afectiuni cronice ale siste-
mului imunitar. La seminariile pe care le
tin, imi incep prezentarea cu urmdtoa-
rele cinci puncte, pe care le numesc Mi-
racolele enzimelor in viata dumnea-
voastra:

1. Enzimele va intdresc sistemul imu-
nitar, fdcandu-vd mai putin vulnerabili
la boald, mai ales la rdceala si la virusii
gripei;

2. Enzimele vd redau vitalitatea si
energia pe care le-ati avut in copildrie;

3. Enzimele vd infrumuseteazd din
interior, dand strdlucire pdrului, rezis-
tentd unghiilor si elasticitate pielii;

4. Enzimele va permit sd utilizati din
alimente toate substantele nutritive;

5. Enzimele restabilesc eficienta si
eficacitatea sistemului digestiv.”

Studiul enzimelor este relativ nou,
desi ele se folosesc de foarte mult timp,
iar Dr. Ellen W. Cutler este o autoritate
in materie pe plan mondial. V& martu-
risesc ca acest domeniu fascinant ne
preocupd pe mine si colectivul de cer-
cetare Hofigal, de multi ani.

®Produsul REDIGEST, creat acum
16 ani, cum am mai spus de multe ori,
este un conglomerat de enzime de la
pasdre (a cdrei alimentatie este aproa-
pe identica cu a omului). Ei bine, acest
produs corespunde exact acelor pro-
prietati ale produselor enzimatice cita-
te din cartea scrisa de Dr. Ellen W. Cut-
ler.

®Am mai creat si alte produse en-
zimatice, cum ar fi CATINOFORT - cu
enzime de origine vegetala, de aceas-
ta data.

®De curand, am realizat REDIGEST
PLUS, un produs care pastreaza toa-
te proprietatile REDIGEST-ului, caru-
ia i s-au adaugat cateva componente,
printre care extractul de topinambur
(bogat in principiul activ inulina). Pro-
dusul, consumat cu regularitate pen-
tru digestie, elimina posibilitatea im-
bolnavirii tractului digestiv si poate fi
de un real ajutor in cazul diagnosticu-
lui de colon iritabil. Poate fi folosit si de
diabetici, care vor sesiza singuri ca asi-
gura o reglare a glicemiei.

Hofigal Export Import SA infiin-
teaza primul Laborator de enzimolo-
gie din Europa; actualmente, cercetari
in domeniu sunt in America, China, Ja-
ponia si Rusia, produsele enzimatice
avand rolul de a apdra si dezvolta sis-
temul imunitar.

Gemoterapia

Ca stiinta, in Romania este prac-
tic total ignoratd, atat de invatamant,
cat si de cercetare si practica medica-
la. Gemoterapia clinica este practica-
ta doar de un numadr redus de medici
(cu pregatire generala, dar care isi fac
renume prin rezultatele practice obti-
nute).

In lucrarea Compendiu de Gemo-
terapie Clinica - Fernando Pitera reu-
seste sa puna bazele unui nou dome-
niu, anume cel al chimiei universului
celular si al programului genetic al
dezvoltdrii celulare. Se arata astfel ca
originea vietii pe pamant in lumea ve-
getala si animala este comung, ca,Pro-
iectantul general’, “Atotputernicul’,
are aceleasi legi ale vietii. Viata celula-
ra este o succesiune de reactii chimice
(30.000 reactii pe minut), iar ordinea si
disciplina acestora dau maretia siste-
mului imunitar.

Citez: ,Miscarea valurilor mdrii si
pulsarea limfeiin firele de iarbd legdnate
de vantul de seard este acelasi ritm care
strdbate vasele corpului meu” (R. Tago-
re). lata asadar, o intuitie care astazi are
legi si date masurabile. Celulele orga-
nismului uman sunt in sisteme si orga-
ne similare cu cele ale plantelor. lata
stransa legdturd a sistemului imunitar
uman cu padurea. De aceea, se spune
ca padurea si destinul proteic al omu-
lui vor constitui medicina viitorului.

Sistemul imunitar este, de exem-
plu, puternic influentat de cateva ge-
moderivate. Plante precum catina, po-
rumbarul, macesul si vita de vie, au
influenta directa asupra acestuia.

Este greu de crezut cd un gemode-
rivat precum cel din porumbar, poate
fi folosit in urmatoarele indicatii clini-
ce:

@ Deficit imunitar (cu Rosa canina)

®Convalescente prelungite (cu Rosa
canina)
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®Urmari ale pneumoniilor

®Convalescenta postgripala (cu Rosa
canina)

®Stare de debilitate psiho-fizica dupa
o situatie stresanta

®Anorexie (cu Betula pubescens mu-
guri)
®|napetenta la copii

@®Sidrom de astenie generala (cu Betu-
la verrucosa seminte)

®Sindrom neurastenic si astenie ge-
nerala

®Stari constitutionale depresive

®Distonie neurovegetativa si distonie
constitutionala (cu Ficus carica)

® Anemie (cu Tamarix gallica si Corylus
avellana)

®Habitus phtisicus

®Tuberculinism

®Dizarmonii de crestere la copii

®Tulburari si intarzieri de crestere (cu
Abies pectinata)

®intarzieri ale menarhei si de puberta-
te (cu Betula pubescens muguri)

®Staza  metabolica;
schimbul organic.

accentueaza

®Oligurie cu edeme ale membrelor in-
ferioare (cu Fagus sylvatica, Betula
pubescens scoarta de radacini si Be-
tula linfa).

®Tendintd la edeme cardiace si renale

® Mici sindroame cardio-renale.

®Anginad pectoris (cu Syringa vulgaris)

®|nsuficienta cardiaca usoara (cu Cra-
taegus oxyacantha)

®Bronsite cronice ale batranului aste-
nic, cu miocardioastenie

®Edeme asociate cu cardiopatii

®Dilatatii ale inimii drepte (cu Cratae-
gus oxyacantha)

®Urmadri ale bronho-pneumoniilor (cu
Carpinus betulus si Corylus avellana)

®(Colici abdominale de tip colitic.

®Meteorism abdominal.

®Herpes zoster oftalmic (cu Acer cam-
pestre)

®Nevralgii ciliare si oculare drepte
dupa eforturi (ca si cum ochiul ar
exploda)

®[ridociclite si iridocoroidite.

®Spasme ale aparatului ocular, ale ve-
zicii si inimii (cu Tilia tomentosa)

®Dureri nevralgice sicrampoide carac-
terizate prin iradiere spre dreapta.

®Disurie spastica si tenesme vezicale,
Cu nevoie imperioasa de urinare.

®Dureri ale vezicii si/sau la nivelul ure-
trei in timpul mictiunii.
® Astenia de primavara.

®Hipotonie si hipotensiune (cu Ribes
nigrum si Rosmarinus officinalis)

®Stari de epuizare generala.

®Acnee juvenila si furunculoza a fetei
si corpului (cu Juglans regia).

®Urmdri ale poluarii atmosferice si a
existentei de substante potential
carcinogene.

®Depurativ al sangelui, in convales-
centa si ca urmare a unor proble-
me iatrogene.

®Revitalizarea tuturor functiilor cuta-
nate.

®Retractia cicatricilor.
®Urmari ale vaccinarii.

Sau ca gemoderivatul din vita de
vie (muguri proaspeti) actioneaza ca
antiinflamator si stimulator imunitar.
Gemoterapicul Vitis vinifera este indi-
cat in urmatoarea patologie:

® Afectiuni fibrohialinozice (Pol Henry)

®Rectocolita granulomatoasa sau
boala Crohn: scoarta radacinilor si
raddcini secundare, alternativ cu
Ayuga reptans (Pol Henry)

®Sarcoidoza: scoarta radacinilor si ra-
dacini secundare au o actiune neta
in simptomele acestei afectiuni
(Pol Henry)

®Toate afectiunile hipergama- si sin-
droamele caracterizate prin hiper
gama-globulinemie.

®Sindroame hiperimune policlonale,
care evolueaza catre fibroscleroza
(Pol Henry)

®Urmari ale reumatismului articu-
lar acut, cu actiune neta asupra ti-
trului streptolizinelor. Ameliorea-
za evolutia bolii si previne aparitia
complicatiilor (cu Ampelopsis, Ribes
nigrum si Rosa canina)

® Artrite deformante ale micilor articu-
latii, cu Spirea ulmaria si Salix alba
(M. Tetau)

®Artroze generalizate si reumatism
degenerativ cronic (cu Pinus Mon-
tana si Ribes nigrum)

®Leucocitoza cu limfocitozd (cu Ju-
glans regia si Tamarix gallica)

®Co-adjuvant in limfoame (cu Ju-
glans)

®(Coxartroza (cu Betula pubescens si Ri-
bes nigrum)

®Gonartroza (cu Pinus Montana si Ri-
bes nigrum)

®Artroze cu hiperuricemie (cu Betu-
la limfa, Pinus montana si Ribes ni-
grum)

®Osteoporoza (cu Vaccinium vitis ida-
ea, Rubus fructicosus, Pinus Monta-
na, Ribes nigrum si Sequoia gigan-
tean)

®Artroze cu spondiloza osteofitica

®Veruci (cu Ficus carica si Rosa canina)

®Angine recidivante (cu Juglans regia).
Rinofaringite recidivante.

®(Cefalee musculotensiva in cervicar-
troze (cu Ribes nigrum, Pinus Mon-
tana si Rosa canina)

®Cuperoza — Acnee rozacee. Rinofima
®Hemoragie uterina in menopauza.

®Neoformatiuni cutanate (cu Alnus in-
cana si Buxus).

Asadar, sistemul imunitar
incepe sa fie cunoscut
si... recunoscut, ceea ce
inseamna... sanatatea
noastra!

Stiinte noi apar, cu descoperiri ex-
traordinare, siavem datoria de a le face
cunoscute si de a ne insusi tot ceea ce
este legat de sandtatea omului...

Fard sanatate, aurul are
valoarea cenusei...!
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Am fost diagnosticat cu
aterosclerozd cerebrald avansata,
Parkinson, CIC dureros, gonartroza bila-
terald, diabet zaharat tip Il, angioscleroza
retiniand avansata. Solicit un tratament
natural (T. Gh., 85 de ani, Suceava)

Din documentatia trimisa la redactia re-
vistei “HOFIGAL - Natura si Sanatate”, rezul-
ta ca suferiti de mai multe afectiuni specifice
varstei a treia, dintre care retinem: HTA, CICD,
diabet zaharat tip Il complicat cu retinopa-
tie si neuropatie diabetica, boala Parkinson,
aterosclerozd cerebrald avansata, arteriopa-
tie membre inferioare, insuficienta venoasa
cronicd, gonartroza bilaterald, lumbago cro-
nic cu discartroza.

Din investigatiile de laborator, retinem
o glicemie cu valori ascendente (116 mg/dl,
in octombrie 2008 si 127 mg/dl in ianuarie
2009), un examen oftalmologic care preci-
zeazd angioscleroza retiniand arteriala avan-
sata, oscilometrie 1,5 la extremitatea distala
membru inferior stang si O, la extremitatea
distald a membrului inferior drept; de ase-
menea, trigliceridele par sa prezinte valori cu
tendintd ascendenta (125 mg/dl in octom-
brie 2008 si 160 mg/dl in ianuarie 2009).

Toate aceste aspecte ma determind sa
va recomand respectarea indicatiilor si a tra-
tamentului alopat prescris de catre medicul

specialist neurolog internist si din partea
medicului specialist in boli de nutritie. De
asemenea, va recomand mentinerea si
respectarea programadrilor la controlul
medical periodic, pentru reevaluarea
stadiilor de boala si reconfigurarea
terapeutica; in paralel cu acest
tratament alopat, recomand
asocierea urmatoarelor
produse HOFIGAL:
® Spirulina
a 500 mg -9
capsule/
z i

(3+3+3), administrate cu 30 de minute inain-
te de mesele principale, zilnic, timp de 3 luni.

® Coenzima Q,; in ulei de catina for-
te (30 mg.) - 3 capsule/zi (1+1+1), adminis-
trate dupa mesele principale, zilnic, timp de
3 luni.

® Condartroz-4 comprimate/zi (1+2+1),
administrate dupa mesele principale, zilnic,
timp de 3 luni.

® Ulei de catina - 6 capsule/zi (2+2+2),
administrate cu 30 de minute inainte de me-
sele principale, 20 de zile; apoi, dupd o pau-
za de 10 zile, veti continua cu 4 capsule/zi (1
+2+ 1 sau 2+0+2 capsule/zi), 20 de zile/luna
urmatoarele 2 luni.

® Fitodiab - 6 comprimate/zi (2+2+2),
administrate in timpul meselor principale,
Zilnic, timp de 3 luni.

©® Neuromion -6 comprimate/zi (2+2+2),
administrate dupd mesele principale, zilnic,
timp de 3 luni.

® Fiamarant capsule - 4 comprimate/zi
(142+1), administrate dupa mesele principa-
le, 20 de zile/luna, timp de 3 luni.

® Redigest plus - 6 comprimate/zi
(2+2+2), administrate cu 30 de minute ina-
intea meselor principale, zilnic, timp de 3
luni.Tn ceea ce priveste administrarea acestui
produs, precizam cd el regleaza motilitatea
tubului digestiv si, datorita inulinei din com-
pozitie, sunt create conditii optime de echi-
librare enzimatica si de sintezd a enzimelor
digestive, cu efect benefic in tratarea esofa-
gitei de reflux si in diminuarea oricaror tulbu-
rari digestive.

® Ulei de peste omega 3:6 - 6 capsule/
Zi (2+2+2), administrate dupa mesele princi-
pale, 20 de zile/lung, timp de 3 luni.

® Flavovit-C a 500 mg - 3 comprimate/zi
(14141), administrate dupa mese, 20 de zile/
luna, timp de 3 luni.

® Passisclerotin - 3 comprimate / zi
(14141), administrate dupa mesele principa-
le, zilnic, timp de 3 luni

® L-Carnitin Complex - 2 comprimate/
zi (1+0+1), administrate dupa mesele princi-
pale, 20 zile pe luna, cu zece zile pauza,
timp de 3 luni

| Remedii fitoterapeutice pentru maladia
' | Parkinson, paraparezd spasticd si esofagitd

Simultan pot fi administrate urmatoa-
rele produse:

® Gemoderivat din muguri de plop
negru - o monodoza/zi, diluatd in 50 ml de
apa plata si bautd in 4-5 inghitituri mici,cu 15
minute inainte de masa de dimineatd, zilnic,
timp de 3 luni.

©® Gemoderivat din muguri de coacaz
negru - o monodozd/zi, diluatd in 50 ml de
apa plata si bautd in 4-5 inghitituri mici, la ora
10.00, zilnic, timp de 3 luni.

® Gemoderivat din muguri de castan
salbatic - o monodoza/zi, diluata in 50 ml de
apa plata si bauta In 4-5 inghitituri mici, cu 15
minute inainte de masa de pranz, zilnic, timp
de 3 luni.

® Gemoderivat din scoarta de salcie
(inlocuieste cu succes aspirina de sintezd,
fara a avea toxicitatea acesteia) - o monodo-
z3/zi, diluata in 50 ml de apa plata si bautd in
4-5 inghitituri mici, cu 15 minute fnainte de
culcare, timp de 3 luni.

Pentru simplicarea modalitatii de ad-
ministrare, tratamentul poate fi impartit
in 2 etape: in prima etapa vor fi adminis-
trate produsele finite fitoterapeutice (Spiru-
lin, Coenzima Q, in ulei de catina forte,
Ulei de catina, L-Carnitin Complex, Fiama-
rant, Redigest, Ulei de peste, Flavovit C,
Passisclerotin).

Durata acestei etape este de trei luni, si
continuati cu etapa a doua, in care veti lua
doar Spiruling, Coenzima Q, in ulei de ca-
tina forte, Fitodiab, Redigest si produsele
Gemoderivat din muguri de plop negru,
Gemoderivat din muguri de castan salba-
tic, Gemoderivat din scoarta de salcie, Ge-
moderivat din muguri de coacaz negru.

Obiectivele acestui tratament sunt ur-
mdtoarele:

® Cresterea si mentinerea transmiterii
influxului nervos central si periferic, ame-
liorarea reactivitatii la factorii de stres din
mediul inconjurator (prin administrarea
de Spirulind, Neuromion, Ulei de peste, Fla-
vovit-C, Coenzima Q, in ulei de catina forte,
Ulei de catina, Passisclerotin).
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® Asigu-
rarea aportului
optim de vitamine,
minerale, acizi grasi si
aminoacizi esentiali pentru
mentinerea liniilor metabolice
si enzimatice (prin administrarea
de Spiruling, Coenzima Q, in ulei de
catina forte, Ulei de catina, Fiamarant,
Redigest, Ulei de peste).
® imbunatatirea circulatiei sangvi-

ne in teritoriul cerebral, miocardic si la
nivelul extremitatilor, imbunatatirea in-
toarcerii sangvine venoase (prin adminis-
trarea de Coenzima Q, in ulei de catina forte,
Passisclerotin, Ulei de catina, Spiruling, Ulei
de peste, Gemoderivat din muguri de plop
negru, din muguri de castan salbatic, din mu-
guri de coacaz negru).

® Reducerea fenomenelor reumatice
(prin administrarea de Condartroz, Coenzi-
ma Q, in ulei de catind forte, Ulei de cating,
Spiruling, Fiamarant, Ulei de peste, Gemode-
rivat din muguri de coacaz negru, din scoar-
ta de salcie).

® Scaderea valorilor glicemiei si com-
baterea, ameliorarea complicatiilor neu-
rologice si vasculare (prin administrarea de
Spiruling, Fiamarant, Fitodiab, Neuromion,
Ulei de peste, Flavovit-C, Gemoderivat din
muguri de plop negru, din muguri de castan
salbatic, din muguri de coacaz negru).

®imbunatatirea metabolismului ce-
lulei cerebrale, cresterea secretiei de hor-
moni cerebrali, combaterea fenomenelor
de ateroscleroza cerebrald si Parkinson
(prin administrarea de Spirulind, Coenzima
Q,, in ulei de catina forte, Passisclerotin, L-
Carnitin Complex, Ulei de catind, Neuromi-
on, Ulei de peste, Flavovit-C, Fiamarant, Ge-
moderivat din muguri de coacdz negru).

=
&

Fetita mea, in vdrstd de 5 ani, a fost
diagnosticatad cu parapareza spastica.
Mentionez ca urmeazd un tratament de
recuperare si, concomitent cu acesta, unul
medicamentos, recomandat de N.P.I. Vi
rog sd-i recomandati si un tratament din

plante. (T. V., din Bucuresti)

in paralel cu tratamentul alopat si cel
de recuperare, va recomand urmatoarele
produse HOFIGAL:

® Spirulina a 500 mg - 3 capsule/zi
(14+1+1), administrate dupa mesele principa-
le, 15 zile/lund, timp de 3 luni. Daca dimensiu-
nea capsulelor face dificila inghitirea acestora
de catre fetitd, atunci se poate administra doar
continutul capsulei de Spiruling, in putin ceai,
miere, iaurt sau lapte.

@ Ulei de catina - 21 picaturi/zi (7+ 7+ 7
picaturi), administrate cu 15-20 minute inain-
te de mesele principale, 15 zile/lung; datorita
gustului putin acrisor, recomand administra-
rea picdturilor de Ulei de cdtind in jumdtate
delingurita de miere Hofimel (produsa de fir-
ma HOFIGAL).

©® Neuromion - un comprimat si jumdta-
te/zi, adica 1/2+1/2+1/2 comprimate, admi-
nistrate in timpul meselor principale, sfara-
mate in mancare, 15 zile/lund, timp de 3 luni.

® Echinacea - 2 capsule/zi (1+0+1), ad-
ministrate dupa mesele principale, 15 zile/
luna, timp de 3 luni. Dacd dimensiunea cap-
sulelor de Echinacea face dificila inghiti-
rea acestora, recomand administrarea doar
a continutului capsulei in putin ceai, miere,
lapte sau iaurt.

® Extract uleios (macerat) de levanti-
ca - 3 capsule/zi (1+1+1), administrate dupa
mesele principale, 15 zile/luna, timp de 3
luni. Dacd dimensiunea capsulelor de Extract
(macerat) de levéntica este prea mare si face
dificila inghitirea, atunci se poate administra
doar continutul capsulei in putin ceai, lapte,
miere sau iaurt (impreuna cu Echinacea).

® Flavovit C a 200 mg - 3 comprima-
te/zi (1 + 1 + 1), administrate dupa mesele
principale,15 zile pe luna,timp de 3 luni.

Pentru simplificarea modalitatii de ad-
ministrare, veti lua in primele 15 zile ale lu-
nii (prima jumdtate a lunii) Spirulina, Ulei de
catina in miere Hofigal si Neuromion, iar in
cea de-a doua jumatate a lunii veti adminis-
tra Echinacea, Extract uleios (macerat) de
levantica si Flavovit-C, toate acestea pe o
perioada de 3 luni.

Pentru hidratare, va recomand ceai
de rozmarin (un plic la 250 ml apa datd in
clocot) indulcit cu miere Hofimel, iar pen-
tru masarea extremitatilor recomand pro-
dusul Supliform-gel, care se poate aplica
seara, inainte de culcare, masand usor, de-
licat, membrele superioare si cele inferioa-
re, timp de 10-15 minute; ulterior se acope-
rd zonele masate cu o patura de lana.

De asemenea, daca fetita adoarme mai
greu seara, poate fi administrat, chiar ina-
inte de culcare, un comprimat de Somn
usor, produs HOFIGAL, care are actiune
sedativa. Aceleasi recomandari: dacd di-
mensiunile comprimatului sunt prea mari,
poate fi sfaramat si administrat cu putin
lapte cald indulcit cu miere de la Hofigal.

Un efect benefic asupra imbunatatirii
performantelor neuromotorii il are si pro-
dusul Ulei de peste - Omega 3:6, care
poate fi administrat (in asociere cu Echina-
cea, Extract uleios-macerat de levantica si
Flavovit-C) in a doua jumatate a fiecarei
luni de tratament, timp de 3 luni. Veti ad-
ministra 3 capsule de Omega-3:6 in ulei de
peste (1+1+41) in fiecare zi, dupa mesele
principale, 15 zile/lung, timp de 3 luni.

Obiectivele acestui tratament sunt ur-
matoarele:

® Aportul optim de vitamine, minera-
le, aminoacizi si acizi grasi esentiali pentru
mentinerea liniilor metabolice si enzimatice
(prin administrarea de Spirulina, Ulei de ca-
tina, Ulei de peste).

@ imbunatatirea transmiterii influxului
nervos, cresterea performantelor neuromo-
torii, favorizarea recuperarii (prin administra-
rea de Spirulind, Neuromion, Ulei de catina,
Flavovit-C, Ulei de peste).

® Cresterea capacitdtii de aparare a
organismului contra infectiilor (prin admi-
nistrarea de Spirulina, Echinacea, Ulei de
peste, Flavovit-C).

® Stimularea metabolismului si a ac-
tivitatii sistemului nervos central (prin ad-
ministrarea de Ulei de peste, Neuromion,
Flavovit-C, Spirulina, Ulei de catina).

® Favorizareasedariimoderateasiste-
mului nervos, scaderea nivelului de stres,
cresterea capacitatii de adaptare (prin ad-
ministrarea de Spiruling, Ulei de catina, Ne-
uromion, Ulei de peste, Extract uleios-ma-
cerat de levantica).

- continuare in pagina 46 -
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Am fost diagnosticatd cu esofagitd
si hipertensiune arteriald. Am un
“zgomot continuu in urechi, ma doare
capul siametesc”. Va rog sa-mi
recomandati un tratament natural.
(T. V. 74 ani, Vdlcea)

Pentru afectiunea dumneavoastra, va
recomand urmatoarea asociere de produ-
se fitoterapeutice si gemoterapeutice, in
completarea tratamentului alopat:

® Coenzima Q,  in ulei de catina - 6
capsule/zi (2+2+2), administrate cu 30 de
minute inainte de mesele principale, timp
de 20 de zile; apoi, dupd o pauzd de 10 zile,
veti continua cu 4 capsule/zi (2+0+2), ad-
ministrate tot cu 30 de minute inainte de
mesele principale, 20 de zile/luna, urma-
toarele 2 luni.

® Tinctura de paducel - 45 de picaturi/zi
in trei prize (15+ 15+ 15 picaturi), administra-
te defiecare datd sub forma diluatad in cate 50
ml de apa plata si baute dupa mesele princi-
pale, 20 de zile/lung, timp de 3 luni.

® Redigest plus - 6 comprimate/zi
(2+2+2), administrate cu 30 de minute inain-
tea meselor principale, zilnic, timp de 3 luni.Tn
ceea ce priveste administrarea acestui produs,
precizam cd el regleaza mobilitatea tubului di-
gestiv si, datoritd inulinei din compozitie, sunt
create condlitii optime de echilibrare enzimati-
cd si de sintezd a enzimelor digestive, cu efect
benefic in tratarea esofagitei de reflux si in di-
minuarea oricdror tulburari digestive.

® Reglacid - 3 capsule / zi(1+1+1), ad-
ministrate cu 30 de minute inainte de mese-
le principale, zilnic, timp de 3 luni.

® Fiamarant - 4 comprimate/zi (1+2+1),
administrate dupa mesele principale, 20 de

zile/lung, timp de 3 luni.
® Passisclerotin — 3 comprimate/zi(1
+1 + 1), administrate dupa micul dejun,
pranz si seara, zilnic, timp de 3 luni.
©® Gemoderivat din muguri de
arin negru - o monodoza/zi, dilu-
atd in 50 ml de apa plata si bau-
ta in 4-5 inghitituri mici, cu 15
minute inainte de masa de
dimineatd, zilnic, timp
de 3 luni.

©® Gemoderivat din muguri de nuc - o
monodozd/zi, diluatd in 50 ml de apa platd si
bautd in 4-5 inghitituri mici, cu 15 minute ina-
inte de masa de pranz, zilnic, timp de 3 luni.

©® Gemoderivat din mladite de mur-o
monodozd/zi, diluatd in 50 ml de apa plata
si bauta in 4-5 inghitituri mici, cu 15 minute
fnainte de masa de seard, timp de 3 luni.

Obiectivele acestui tratament sunt urma-
toarele:

® Moderarea si mentinerea valorilor
tensiunii arteriale in limitele normale prin
administrarea de Coenzima Q,  in ulei de ca-
tina, Tinctura de paducel, Passisclerotin-cap-
sule, Gemoderivat din mladite de mur.

® Combaterea fenomenelor de ate-
roscleroza cerebrala, imbunatatirea cir-
culatiei sangvine la nivelul extremitatii
vasculare si reducerea migrenelor (prin
administrarea de Coenzima Q,  in ulei de
catina, Tinctura de paducel, Passisclero-
tin, Gemoderivat din muguri de arin ne-
gru, Gemoderivat din mladite de mur).

® Sedarea, combaterea anxietatii (prin
administrarea de Passisclerotin-capsule, Ge-
moderivat din muguri de nuc, Fiamarant).

©® Combaterea hiperaciditatii gastrice
si a esofagitei de reflux (prin administrarea
de Fiamarant, Redigest, Reglacid, Passi-
sclerotin-capsule, Coenzima Q, in ulei de
catina, Gemoderivat din muguri de nuc).

Bineinteles, veti evita consumul de cafea,
alcool, muraturi, condimente, sosuri grele,
prajeli, mancaruri cu rantas.

De asemenea, sunt indicate programe
stricte de odihnd, un program regulat de ali-
mentatie, respectat cu sfintenie, ocolirea sau
macar reducerea factorilor de stres. Toate
acestea pot conduce la ameliorarea evidenta
a stdrii dumneavoastra de sanatate. De ase-
menea, va recomand un program de recupe-
rare a sanatatii in cadrul Complexului de Te-
rapie Naturala “Alexandra” din localitatea
Breaza. Aici veti beneficia de puritatea “aeru-
lui de Breaza’, de calitatea alimentatiei oferite,
adecvata fiecarui pacient in functie de afec-
tiunile de care suferd, de linistea, relaxarea
specifice acestui minunat loc, unde sdnata-
tea este recastigata si datorita asocierii pute-
rilor miraculoase ale suplimentelor naturale
HOFIGAL (administrate pe toata perioada
sederii in Breaza, la recomandarea medicu-

lui specialist fitoterapeut, gratuit), cu efectele
benefice ale procedurilor balneare oferite in
cadrul bazei de tratament (la recomandarea
medicului specialist B.FT. si recuperare medi-
cald). Complexul ofera conditii de cazare de
trei stele, este curat, linistit, intreg personalul
este atent cu orice solicitare venita din partea
pacientilor. Tocmai de aceea, la plecare, dato-
ritd calitatii serviciilor si tratamentelor efectu-
ate cu raspundere, profesionalism, atentie si
caldurd umana, aprecierea cea mai des folo-
sitd de pacienti este cd s-au simtit ca intr-o fa-
milie. Costul unei zile complete de tratament
(cazare, trei mese, tratament cu produse HO-
FIGAL, patru proceduri balneare in baza de
tratament, consult balnear si fitoterapeutic,
supraveghere medicald si balneara ) este de
163 RON de persoana (pensionari) si respec-
tiv 181 RON de persoana pentru salariati. Re-
comand o cura de 14 zile de tratament fitote-
rapeutic si balnear in cadrul acestui Complex,
unde pot fi ameliorate o serie intreaga de
afectiuni cronice reumatice (spondilozd cer-
vicald, discopatie toraco-lombara, boala ar-
trozica vertebro-periferica, artroza scapulo-
humerald, sechele posttraumatice sau post
fracturi, afectiuni digestive cronice, hepato-
biliare, colite cronice, hepatite cronice (eti-
ologie virala, VHB, VHC), dislipidemii, diabet
zaharat, boli cardio-vasculare (H.T.A, B..C,, an-
gina pectorala) stabilizate terapeutic, sechele
minore post A.LT. cu pastrarea functiilor neu-
romotorii, afectiuni cronice ale cailor respira-
torii, insomnii, nevroze compensate, depresii
forme medii, tulburdri neurastenice cauzate
de stres prelungit, obezitate la copii, tineri si
adulti etc. De asemenea, pot fi oferite pache-
te de relaxare, recreere si refacere a fortelor,
pentru revigorarea organismului persoane-
lor sandtoase. Pentru programari si informa-
tii suplimentare despre acest Complex, vd rog
sa sunati la 0244-343.296, 0244-342975, fax
0244-343.094, intre orele 8.30-19.30, de luni
pana sambata inclusiv. Sa auzim numai de
Bine! Va doresc multa sanatate!

Dr. TEODOR SISSEA,
Medic fitoterapeut

Eratd: In numarul 18 al revistei noastre,
dintr-o regretabild eroare, a aparut o
greseald: la pagina 44 titlul corect este:
Tratamente naturale pentru afectiuni-
le hepatice, renale, ale tubului digestiv
si colpitei micotice
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Capcana meniurilor ,sanatoase”

Modul de a combina alimentele este de-
osebit de important si totul trebuie corelat
cu tipul de metabolism al persoanei. Recent,
cineva se pldangea cd s-a ingrdsat mancand
exclusiv rosii cu branzd. Dacd o persoand
cu arderi lente consumd combinat alimente
bogate in proteine cu asimilare rapidd si al-
tele cu proteine cu asimilatie lentd, rezulta-
tul este o acumulare de greutate (nu masa
musculard ci grdsime corporald).

In mod traditional, bucditdria roma-
neascd (stiu cd unii se vor supdra, dar asta e

realitatea) abundd in combinatii catastro-
fale din acest punct de vedere. Amestecdm
proteina animald si vegetald cu carbohi-
drati si grdsimi, ne miscdm infinit mai putin
decdt inaintasii nostri (care reuseau sd ardd
caloriile din mdncdrurile la care ne “dedul-
¢im” si noi in ziua de azi). Ne amdgim cd
mancdm sandtos, prepardnd vechi retete
create pentru oameni care depuneau mai
mult efort, mergdnd pe jos sau cdldrind,
decat o face un contemporan conducdnd
masina. Nu mai e cazul sd amintesc de dife-

renta dintre ceea ce contineau (de exemplu)
rosiile rupte din vrej si ceea ce contin sau ...
numaicontin... rosiile alese din supermar-
ket sau chiar si de la piata plind de legume
modificate genetic si crescute in serd.

Progresul tehnologic ne costd mult mai
mult decat pretul platit la cumpdrarea di-
feritelor bunuri si ar trebui sd gdsim acea
intelepciune care sd ne ajute s obtinem
maximum de profit din toate acestea cu un
minimum de cheltuiald din punct de vedere
al sanatdtii ... acordd-ti o sansd in plus!

Sosuri de rosii

Nici un bucatar italian care
se respecta nu va folosi nicioda-
ta sos de tomate din comert. So-
sul italian de rosii este sfant si se
foloseste pentru paste aldturi de
alte ingrediente, dupa gust.

SOSUL
ARRABBIATA

Arrabbiata e un tip de sos ro-
man preparat din usturoi, rosii,
busuioc, chili si ulei de masline.
“Penne All'arrabbiata” inseamnd
“penne nervoase’, denumite asa
dupa iutimea ardeiului. De obi-
cei, acest tip de sos se foloseste

Cu pene sau rigatoni.

SOSUL
MARINARA

Sosul marinara (in italiand
“salsa marinara” sau “salsa alla
marinara”) e un tip de sos de ro-
sii care isi are originea in Napoli,
dupa ce spaniolii au adus rosiile
din Lumea Noud. Cuvantul “ma-

rinara” e derivat de la “marinaro’,
care in italiana inseamna “al ma-
rii”

De regula, sosul marinara se
foloseste alaturi de paste precum
spaghetele, pennele sau fusilii.
Baza sosului e facutd traditional
din ulei de masline, rosii coapte,
usturoi si ierburi aromate.

Ingrediente:

®500 g. rosii in bulion ®250 ml
vin rosu @4-5 catei de usturoi ®2
linguri ulei de méasline ®1 lingu-
ra oregano uscat ®1 lingura bu-
suioc uscat @1 lingura cimbru
uscat ®1 lingura rozmarin uscat
®sare, piper, dupa gust

Mod de preparare:

1. Usturoiul se taie felii subtiri si
se prajeste cateva minute in
uleiul de masline.

2, Se adauga rosiile in bulion, vi-
nul, oregano, busuiocul, cim-
brul, rozmarinul, sarea si pipe-
rul si se fierb la foc mic timp
deoora.

3. Se amesteca din cand in cand.

4. Se serveste peste spaghete.

ot mai multe alimente sunt tre-
cute zilnic, de cdtre specialisti, pe
lista neagra a produselor contra-

Ratatouille

Ingrediente:
@1 ardei capia, feliat subtire ®1 vanata, feliata
subtire ®1 dovlecel (de aprox. aceeasi dimensiu-
ne cu vanata), feliat subtire ®1 ceapa, tocata ma-
runt @4 catei de usturoi, zdrobiti ®160 g. pasta de
rosii ®5 linguri ulei de masline ®3 lingurite cim-
bru uscat ®sare si piper macinat

Mod de preparare:

1. Seincinge cuptorul la 190°C.

2, Se amesteca ceapa si usturoiul.

3. Seintinde pasta de rosii pe fundul unui vas larg
termorezistent. Se presara amestecul de ceapa
si usturoi, 2 linguri ulei de masline, sare si pi-
per.

4, Peste stratul de pasta de rosii, se aseaza alterna-
tiv feliile de legume, astfel incat sa nu rdmana
spatii libere. Se toarnd restul de ulei, se presara
sare, piper si cimbrul uscat.

5. Se acopera vasul cu folie de aluminiu pentru
ca legumele sa nu se ardd. Se dau legumele la
cuptor timp de 60 minute, apoi se servesc.

Timp de preparare: 1 ora si 10 minute

Complexitate: redusa

WWW.gustos.ro

ve, cat si gustul natural al mancarurilor.

Aceste procesari fura atat valorile nutriti-

Pentru fabricarea suplimentelor alimen-

indicate, care ne pot afecta sanatatea.
Cercetdtorii considerd ca un consum
mare de alimente procesate este prin-
tre principalele cauze responsabile de
aparitia cancerului, una dintre cele mai
devastatoare boli ale secolului. Tnain-
te de a ajunge pe masa, alimentele sunt
deshidratate, congelate, fierte sau imbu-
teliate, pentru a parea ca sunt proaspete.

tare Hofigal, principiile active suntin general
extrase prin presare la rece, scopul fiind ne-
alterarea fitocomplecsilor cu rol terapeutic.

Sunt si categorii de produse (ex. uleiu-
rile volatile) care se obtin din materia pri-
ma vegetala la cald, dar prin tehnologii
proprii, care nu afecteazé compozitia chi-
mica a produsului final, implicit activitatea
fitoterapeutica.
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\/ Adrese utile

D

Farmacii ale companiei HOFIGAL EXPORT-IMPORT SA care vénd produse la pret de producator si unde exista medic

de consiliere cu competente in apifitoterapie

CLEOFARM 1 Colentina Sos. Colentina nr. 76, sector 2 021 - 240.28.53 Fax:021 — 241.15.41 | 0730.087.692
CLEOFARM 2 Crangasi Calea Crangasi nr. 87, sector 6 021-220.02.87; fax: 02 1-220.01.93 | 0730.087.686
FARMACON Coltea Str. Coltei nr. 7, sector 3 021-314.15.45; fax: 021 -31 5.93.11 0730.087.685
HYM Malcoci Str. Malcoci nr. 2B, sector 5 021-424.22.69/ 021-424.22.70 0730.087.687
HOFIGAL sediu Intrarea Serelor nr. 2, sector 4 ?az): 331_5;3255/3%15 AL 0730.087.673
HOF NATURAL PLANT Giurgiu | Str. Tineretului, bl. 206, parter, Giurgiu 0246-221.246 0730.087.698

SPIRU- SANATATEA Ploiesti

Str. Grigore Cantacuzino, nr. 185, bl. 150 A,
Ploiesti, Prahova

0244-51.90.24; fax: 0244-40.75.44

SPIRU- SANATATEA Breaza

Str. Libertatii nr. 82, Breaza, Prahova

Centre de Diagnostic si Tratament ale companiei HOFIGAL EXPORT-IMIPORT SA

0244-34.32.22; fax: 0244-34.30.94

COMPLEX Medical “HofiMed” | Sos. Colentina nr. 76, bl. 111, parter, sector 2 021-240.73.40/ 031-808.89.98 0730.087.694
E:::::::r:zmme i Str. Libertétii nr. 82, Breaza, Prahova gﬁiﬂ%&“‘ngﬁ; 0730.087.673

Farmacii, magazine de produse naturale si policlinici cu care compania HOFIGAL EXPORT-IMPORT SA colaboreaza

Pt PENA.P Sl Sos. Colentina nr. 2 Magazin B ucur Obor, et. 1 021.380.77.22 0723.425.810
Bucuresti ’
= PENA.P Sl Sos. Turnu Magurele Carrefour — Grand Arena 021.380.77.22 0766.364.366
Bucuresti* ’
TERAFARM-Tei (RICHTER 18)* | Bd. Lacul Tei nr. 65, s2 021-221.18.94; fax: 021 -212.18.93 0730.087.693
VICTORIA (RICHTER 23)* Bd. N.Titulescunr.3,s1 021-311.70.43; fax: 021-312.45.30 0730.087.684
TINOS FARM Bucuresti* Bd. Al. Obregia nr.20 Aleea Barajul Sadului nr. 3 021.460.37.48 021.340.02.00 0730.087.700
. Str. Dunarii, BI.1612, Sc.16, parter,

* ) 3 y ] .
BELLADONA Alexandria T Tl S 0247 324.347
LIDA NATURAL Constanta Constanta, str. Cismelei 19, bl. 3, sc.B, ap. 23 0341-805.257 0721.750.903
FARMACON Constanta* Constanta, str. Mihai Viteazu nr. 51 0241-515.427 0745.855.536
EMIN & SUN Constanta Constanta, str. Daliei nr. 6, str. Baba Novac nr. 1 0241-617.046 0745.049.234
MELISSA Bd.T.Vladimirescu138,
Drobeta Turnu Severin* Drobetar. Severin, jud. Mehedinti LS i) Lpiiizaliin)
POLIGLINICA .
Comunei Gostinari* Com. Gostinari, jud. Giurgiu - 0731.260.104
FARMA PLANT Craiova Str. Unirii nr. 38-40 0251-310.020 -
ROKNET Deva Str.0ituz nr.26 0254 222.353 0744540812
VIAFARM PLURISERV Deva Str. Dorobanti bl. 34, parter 354 104.626 -
Farmacia ALDEDRA Str. Louis Pasteur nr. 60/5-6 Clui, jud. Cluj 01264.520.090 0742.242.422
Cluj Napoca
SC PLANTFARMA 1 Calarasi B-dul Republicii nr. 42, Calarasi 0242.318.349 0729.851.519

T E T L < . s Asis 0728.926.801
3 - )

SC PLANTFARMA 2 Calarasi* | Str. Stirbei Voda, Bl. M16 P — Piata Big, Caldrasi 0242.331.120 0764.447.419
SC PLANTFARMA 3 Céldrasi | Comuna Dragalina, Calarasi 0242.345.454 0728.926.802
VICTORIA Campulung Muscel | Campulung Muscel, Str. Dumitru Alimanasteanu nr.1 | 0248.533.262 0745.115.609

* locatii unde existi medic de consiliere

Foto produse: Adrian lonescu

A mai colaborat din partea HOFIGAL: Ecolog Cristina Durnac

dtp: Dan Crdciun

Revista HOFIGAL - Natura si Sanatate este editatd de Fundatia HERON /ISSN: 1842 - 3310
Redactie: e-mail: heron_mike2005@yahoo.com / heron_flg2005@yahoo.com Tel: 0721.820.776, 0721.405.788

Tiraj: 30.000 de exemplare
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La ceas aniversar!

Cu acest numdr, revista noastra implineste
trei ani de la aparitie. Asa cum am mai
spus, un mai vechi gand de-al meu a prins
viata odata cu debutul acestei publicatii in
peisajul mass-media roménesc. Nu a fost
vorba de un capriciu sau de vreo tresarire
de orgoliu ci, pur si simplu, dorinta de a
veni in intampinarea tuturor celor care ape-
leaza la serviciile si produsele noastre, cu o
noua forma de sprijin. Un sprijin informa-
tional de care era nevoie si iata, dupa trei
ani, semnalele primite pe diferite canale, ne
demonstreaza cd nu am gresit. Stau martu-
rie, in primul rand, sumedenia de scrisori
si E-mail-uri primite la redactie si la sediul
firmei, dar si, de cAnd am oferit posibilita-
tea accesului la revistd prin abonamente,
numadrul acestora intr-o continua crestere.

Eforturile noastre de a conferi acestei
publicatii, de la un numar la altul, un plus
de atractivitate grafica si un continut cat
mai util au fost mai mult decat permanen-
te. Chiar daca in prezent, fatd de primele
aparitii, numarul de pagini este aproape
dublu si tirajul este triplu, avem in vedere
sd continuam preocupirile de a dezvolta si
perfectiona forma si cantitatea informatio-
nald, evident tinand cont si de numeroasele
dumneavoastra sugestii, stimati cititori.
Dupa cum se poate observa, am extins
paleta editoriala spre zone de dezbatere
stiintificd, de abordari teoretice si practice,
in toate domeniile fitoterapeuticii clasice
si moderne, in asa fel incit aceasta revista
s fie un real sprijin si izvor informational,
atat pentru cei care se afla in suferinta si
au nevoie de tratament si consiliere, dar si
pentru medici de specialitate, cercetétori,
farmacisti etc.

Evolutia constanta a revistei, in acesti trei
ani, a oglindit si dezvoltarea dinamica a

companiei Hofigal. Astfel, pe par-
cursul acestei perioade, s-a ajuns ca
portofoliul de produse sa depéseas-
ca numarul de 450. Au intrat in
productie (si deja sunt cunoscute
pe piatd), gama de Gemoderivate
(extracte hidrogliceroalcoolice)

sub forma de monodoza, obti-
nute din parti vegetale proaspete
aflate in faza de crestere, gama de
produse enoterapice si gama de
uleiuri volatile in miere.
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Sistemul de Management Integrat a fost
certificat prin auditurile unor organisme
internationale de prestigiu. Avem, in
acest sens, Autorizatia de functionare
(certificate GMP-ANM) pentru fluxurile
de fabricatie a Produselor Farmaceutice
si Substantelor Farmaceutice Active, Cer-
tificat pentru Sistemul de Management al
Calitatii - ISO 9001, Sistemul de Mana-
gement al Sanatatii si Secutitatii Ocu-
pationale — SR OHSAS 18001, Sistemul
de Management al Mediului ISO 14001,
Sistemul de Management al Sigurantei

si Securitétii Alimentare HACCP - ISO
22000, eliberate de TUV CERT al TUV
Thuringen e.V./Germania. $i lista acestor
realizdri poate continua...

Atractiilest
capcanele vertt..

T

La acest simbolic ceas aniversar le
multumesc pentru colaborare si sprijin
tuturor colegilor din firmd, tuturor celor
care, intr-un fel sau altul, au contribuit la
aparitia si evolutia acestei publicatii.

Va multumesc si dumneavoastra, cititori,
specialisti colaboratori, medici si far-
macisti, pentru sprijinul acordat, pentru
sugestiile si aprecierile facute.
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Revistei noastre: La multi ani! rtr,

AL Nusyrs Fduery
o & floare iy Eridding

TN
P SIrnpeste oy Tuamina,
Ty l.‘.‘_“r'u—r.,"_.

Stefan Manea




S.C. HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A.
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