
~n numerele anterioare am scris des-
pre rolul alimenta]iei echilibrate, din care
nu trebuie s\ lipseasc\ vitaminele [i sub-
stan]ele minerale. Am ar\tat rolul fiec\-
rei vitamine [i fiec\rui micro [i macro-
mineral `n organism. 

Am ̀ ncercat s\ l\muresc de ce este ne-
cesar\ o alimenta]ie cât mai variat\ [i cât
mai pu]in prelucrat\. Consider c\ alimen-
ta]ia joac\ un rol esen]ial pentru s\n\ta-
tea noastr\ [i c\ aspectul corpului vor-
be[te de stilul de via]\ pe care `l adopt\m. 

Marea problem\ a zilelor noastre este
c\ nu ne folosim de "miracolele" pe care
natura ni le ofer\, iar [tiin]a ni le dezv\-
luie. Am fi mult mai pu]ini bolnavi [i mai
ales, am evita (prevenind) multe din
bolile grele ale secolului nostru.

Unul dintre aceste miracole este Coen-
zima Q10. De astfel, convingerile noastre
despre Q10 au fost atât de puternice,
`ncât de acum 8 ani am oferit gratuit la
to]i medicii (care ne-au solicitat) cartea
"Nutrientul miracol Coenzima Q10",
scris\ de Dr. Emile Blizniakov [i Gerald L.
Hunt. Mai mult, am luat `n cercetare
acest miracol al naturii, pentru a g\si o
form\ de administrare cât mai eficient\.

Am plecat de la ideea c\ Q10 este fa-
bricat\ de organism, c\ este strict nece-
sar\ [i c\ `n timp, organismul `ncetine[te
ritmul fabric\rii sale (din diverse motive).
Cum [tiin]ific s-a demonstrat c\ aportul

de Q10 este exclusiv exogen, sub form\
de supliment alimentar, am introdus
aceast\ tem\ ̀ n planul nostru de cercetare.

Studiile recente arat\ c\ lipsa lui Q10

din sânge duce la cele mai grave boli: de
inim\, cancer, afec]iuni ale sistemului ner-
vos, ateroscleroz\, diabet, infertilitate mas-
culin\, distrofii musculare, paradontoz\,
boli de piele, etc.

Mai mult, s-a reu[it determinarea con-
centra]iei `n sânge a lui Q10 [i s-au sta-
bilit leg\turile dintre anumite afec]iuni [i
acest\ concentra]ie.

~n prezent este unanim acceptat fap-
tul c\ sc\derea cu 25% a lui Q10 `n sân-
ge conduce la declan[area unui [ir `ntreg
de boli. Când `n corpul omenesc exist\
deficien]e de Co Q10 se constat\ o redu-
cere drastic\ a eficien]ei sistemului imu-
nitar. De aici, prin numeroase studii, s-a
ajuns la concluzia c\ agen]ii infec]io[i se
instaleaz\ rapid. Simpla introducere `n
dieta zilnic\ de suplimente cu Co Q10 asi-
gur\ cre[terea imunit\]ii [i odat\ cu aceas-
ta, dispari]ia agen]ilor infec]io[i nocivi.

Este interesant [i demn de re]inut fap-
tul c\ tot ce se hr\ne[te [i consum\ oxi-
gen `n procesul vie]ii, con]ine Co Q. ~n
b\t\lia lor cu microbii algele, plantele,
animalele (tot ce este viu) utilizeaz\ Co
Q. ~n tot ce odat\ a pulsat via]a exist\
cantit\]i variate de Co Q.  Denumirea Co
Q depinde de provenien]\: microor-

ganismele care folosesc Q1-6, fermen]i
(Q6-Q7), bacterii (Q8-Q9), plante (Q9-
Q10), fungi (Q7-Q10),  nevertebrate (Q9-
Q10), vertebrate (Q10) (fac excep]ie [oa-
recii, [obolanii, [tiuca). De remarcat c\,
de[i Co Q se g\se[te `n toate celulele
organismelor, concentra]ia cea mai mare
se g\se[te `n inim\; de altfel, izolarea lui
Q10 s-a f\cut din inima de bou.

~n cartea sa "Remedii naturale" me-
dicul Mark Stengler afirm\ "…având atât
de multe efecte benefice asupra corpu-
lui, ac]ionând `n atât de multe locuri, Co
Q10 ar trebui s\ fie cunoscut\ [i sub nu-
mele ei medical, acela de “ubichinon\”
(ubi = peste tot)". Tot el define[te CO
Q10 ca fiind “combustibil pentru atle]i”. 

Am ad\ugat aceasta nu `ntâmpl\tor.
~n 2008 va avea loc Olimpiada de la Bei-
jing, China; `n cadrul preg\tirilor foruri-
lor sportive din România a fost lansat\
de c\tre Agen]ia Na]ional\ Antidoping
(A.N.A.D.), `n data de 5 decembrie 2007,
campania “Beijing 2008 - [ansa sportivilor
cura]i”, cu sloganul "Informeaz\-te”.

E bine de [tiut de c\tre to]i sportivii
de performan]\ [i nu numai, rolul [i im-
portan]a Co Q10 pentru organism, mai
ales necesitatea utiliz\rii ei `n vederea
armoniz\rii capacit\]ii de efort cu refa-
cerea organismului, f\r\ efecte secun-
dare ulterioare concursului. 

continuare `n pagina 44
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~n]elepciunea milenar\ a "omului sapi-
ens" l-a determinat pe acesta s\-[i adapte-
ze existen]a `n tipare comportamentale care
s\-i mai coloreze perioadele ciclice hiber-
nale. 

Frigul este un factor dezagreabil pen-
tru starea de spirit a unui popor obi[nuit [i cu
c\ldura binef\c\toare a soarelui, luminii va-
can]elor estivale.

Amprenta iernii asupra st\rii de spirit
prelunge[te dezagreabilul biologic care
produce un stres considerabil majorit\]ii
oamenilor. Dureri articulare, r\celi, viroze,
inflama]ii, febr\, tuse, r\gu[eal\, sinuzite,
migrene, artroze, luxa]ii, fracturi, dege-
r\turi, contracturi musculare - iat\ un suc-
cint inventar de nepl\ceri biologice cauza-
te de "baba iarna". 

~ns\[i aceast\ sintagm\ creioneaz\
portretul "psihologic" al iernii ce creeaz\
similitudini cu o hoa[c\, `ncoto[m\nat\ de
cojoace [i mohorât\.

Dar... optimismul solar al omului a in-
ventat [i reversul problemei: de ce n-ar fi
cr\iasa sau prin]esa sau zâna z\pezilor,
personaje capabile s\ sparg\ tiparele zile-
lor [i nop]ilor cu viscol [i vijelii? 

De ce n-ar intra `n scena vie]ii s\rb\tori
de pomin\, prin m\re]ia unor simboluri
care s\ le confere str\luciri monumentale?

{i uite-a[a, geniul uman, creator efer-
vescent, a introdus `n cenu[iul iernii sfin]i [i
s\rb\tori, `nl\n]ui]i ca o salb\ binef\c\toa-
re pentru trupul [i sufletul nostru.

Cump\na dintre ani reprezint\ o culme
a s\rb\torilor pe care le a[tept\m... `nfri-
gura]i de bucuria unor petreceri mai spe-
ciale, mai pompoase, mai pline de `nc\rc\-
tur\ emo]ional\.

Anul Nou este precedat de Cr\ciun [i
acesta de Mo[ Niculae, `ncadrat de
Sfântul {tefan [i urmat de Sfin]ii Vasile
[i Ion. Un [irag de ocazii `n care preocup\-
rile pentru fast, osp\], cadouri [i surprize,
reuniuni cu `mp\c\ri [i reconcilieri, cump\-
r\turi [i preg\tiri, schimb\ fundamental
spectrul tern al iernii.

Ce mohorât\ ne-ar fi existen]a f\r\
aceste s\rb\tori!

Dar... dincolo de promisiunile expecta-
]iilor noastre, se strecoar\ `ntotdeauna im-
ponderabilul, c-a[a e via]a!

O alt\ sintagm\, paradoxal\ `ns\, tre-
buie s\ ne dea de gândit cu ceva timp `na-
inte de a demara preg\tirile marilor s\rb\-
tori: "ori la bal ori la spital!"

Stresul legat de aceste evenimente nu
prea iart\ pe nimeni, chiar dac\ este vorba

de omul s\rman, umil [i rupt `n coa-

te, care nu prea are ce pune pe mas\ [i `n-
ghite r\bd\ri pr\jite, c\ altceva nu poate. 

Chiar când glume[te amar [i spune c\
de Cr\ciun a mâncat de n-a mai putut "um-
br\ de curcan pe miros de varz\!" Triste-
]ea, resemnarea sau disperarea unor rat\ri
culinare, a bradului tradi]ional, a colindelor
[i darurilor, macin\ sufletul multora dintre
români.

Cel ce, de bine, de r\u reu[e[te s\ fie
"`n rând cu lumea" prin acroba]ii financia-
re care-i dau frisoane, tr\ie[te la rându-i un
alt gen de stres. I-ar fi pl\cut lui, nevestei
dar mai ales copiilor, mai multe cadouri.
Mai multe feluri de bucate alese. Sau s\
petreac\ [i altundeva decât acas\, `n
sufrageria unde ani la rând a tot s\rb\torit,
f\r\ s\ ias\ dintr-un tipar modest, plin de
rutin\.

Stresul cre[te la alte cote de semnifica-
]ie, atunci când omul nostru este "cu por-
tofelul ca purcelul!" De fapt, cu cardul bur-
du[it de lei, dolari sau euroi.

Afacerile care l-au propulsat pe orbita
succesului financiar nu-i prea las\ timp s\
se ocupe de preg\tiri, cum [i-ar dori. Cu
nervii nu st\ prea bine, deoarece are prob-
leme. Ba cu s\n\tatea, ba cu partenerii, ba
cu familia. Nu-i mai tihnesc petrecerile ca
atunci când era mai tân\r, mai suplu [i

gândul c\ trebuie s\ se ab]in\ de la multe
bun\t\]i `i d\ angoase.

Ce ne facem `ns\ cu vânzoleala cump\-
r\turilor care se aseam\n\ cu tornadele
din natura dezl\n]uit\?

Super-Marketurile, pie]ele [i orice ma-
gazina[ sunt luate cu asalt, de zici c\ vine
sfâr[itul lumii, nu o s\rb\toare! Pasiunea
românilor pentru cump\r\turi este de ne-
vindecat `n aceste circumstan]e [i nimeni
nu-i poate convinge c\ se poate s\rb\tori
cu fast, elegan]\, bun gust, rafinament,
cheltuieli bine gândite [i cump\nite de
M\ria Sa - bunul sim].

Cozi interminabile, ambuteiaje pe dru-
muri publice, `mbrânceli, invective; nu mai
sunt brazi frumo[i, ̀ n schimb sunt ho]i de bu-
zunare, pan\ de curent, nu porne[te ma[ina,
s-a gripat motorul. Nu mai sunt locuri `n
sta]iunea "X". Crize de nervi, crize de sciati-
c\, torticolis, grev\ la metrou. Treburi urgen-
te la birou [i numai mâine nu-i Cr\ciunul iar
`n frigiderul gol-golu] sufl\ vântul...

Cârna]ii [i jambonul de la ]ar\, au fost
fura]i "cu art\ [i m\iestrie" de ho]i specia-
liza]i `n "porc\rii de sezon".

{i uite-a[a, târâ[ - gr\pi[, te pomene[ti
`n pragul Noului An, asudat [i c\piat de-
alerg\turi [i de probleme dar fericit c\ po]i
spune "La Mul]i Ani!"
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Emo]ia [i bucuria
S\rb\torilor de iarn\

{i totu[i!
Ce ne-am face f\r\ emo]ia [i bucuria

s\rb\torilor de iarn\? {tim c\ dincolo de o-
boseala, tracas\rile [i truda preg\tirii aces-
tora, nimeni [i nimic nu ne pot r\pi clipele
de adânc\ `mplinire, pe care le rememo-
r\m iar [i iar din clepsidra amintirilor dragi,
legate de acestea.

Indiferent ce vârst\ avem, Mo[ Nicula-
ie, Mo[ Ajunul, Cr\ciunul, Noaptea Reve-
lionului se imprim\ fidel [i trainic `n exis-
ten]a noastr\ [i ne colind\ cu drag, peste
ani.

Dar... Pentru a avea cât mai multe re-
pere mnezice (de aduceri aminte) cu drag,
cu emo]ie [i bucurie [i mai ales cu `n]elep-
ciunea regulilor `nv\]\rii din experien]ele
trecutului sunt necesare anumite strategii.

Cum `ns\?

Nu l\s\m nimic la voia `ntâmpl\rii: or-
ganizarea ac]iunilor legate de acest

[irag de frumoase evenimente (unele tradi-
]ionale, altele inedite, moderne, chiar "tr\s-
nite") nu fac cas\ bun\ cu improviza]iile pe
ultima sut\ de metri. Zicala cu "`ngr\[atul
porcului `n ajun" ascunde 100% adev\r
pragmatic.

Scoatem podoabele vechi (ale pomu-

lui) [i le facem un inventar sentimen-
talo-practic. Ce putem folosi [i ce este
dep\[it, stricat, nefolosibil?

Ce solu]ii adopt\m pentru pomul de

Cr\ciun? Dar pentru cadourile celor
dragi? Dar pentru ]inuta noastr\, a copiilor,
a partenerilor? Ce meniuri alegem? Cum,
unde, sub ce form\ petrecem s\rb\torile?
Avem invita]i? Suntem noi cei invita]i?
Plec\m departe de cas\, de ]ar\, de conti-
nent? Ne-am evaluat realist avantajele [i
eventualele riscuri?

Organismul nostru suport\ - ̀ nc\ - me-

sele `mbel[ugate, tradi]ionale, stropite
"la greu" cu b\utur\ "`n valuri" (c\ doar
odat\ pe an sunt Cr\ciunul [i Anul Nou!)

Avem bani suficien]i pentru tot ceea
ce ne-am dori [i am visa?

Ajun[i la aceast\ `ntrebare - cheie, nu
este r\u s\ experiment\m - din timp - un
util [i hazos exerci]iu de fantezie. 

Nu ne cost\ nimic! Dar ne poate costa
scump, dac\ nu am fi capabili de antici-
pare - o opera]ie mental\ - emo]ional\ spe-
cific\ doar omului cu capul limpede [i

cu picioarele bine `nfipte `n realitate.
A[adar, v\ propunem:

“Visul unei nop]i de
iarn\” - `n varianta
actualei tranzi]ii

S\rb\torile am hot\rât s\ le petrecem
aproape de cas\. Adic\ s\ nu ne aventu-
r\m `n cine [tie ce paradis turistic. 

Nu de alta, dar aeroporturile, avioanele,
[oselele, autoturismele, xenofobia, pot com-
plica bucuria [i emo]iile acestor s\rb\tori
(uneori le pot compromite).

De aceea, am f\cut `mpreun\ un brad
frumos [i l-am `mp\nat, la poale, cu multe
[i m\runte cadouri pentru cei dragi. 

Nu i-am uitat nici pe cei care dintr-un
motiv sau altul nu puteau veni pe la noi. Dar
le-am trimis SMS-uri, felicit\ri, e-mail-uri,
mesaje prin internet. 

{i bunicii troieni]i de ani [i griji au pri-
mit ce li se cuvenea [i le f\cea pl\cere.

Un prieten sf\tos [i cu umor a jucat
rolul Mo[ului [i ne-am pr\p\dit de râs.
Copiii au fost foarte ferici]i, chiar dac\ au
"mirosit" travestiul.

Fiecare membru al familiei a `nv\]at un
mic rol [i l-a interpretat, pentru ca atmos-
fera s\ fie destins\, hazoas\ [i plin\ de sus-
pans. Nu ne-am prea `ndopat, ca s\ ne r\-
mân\ timp s\ dans\m, s\ glumim, s\ ne
veselim.

Asta a fost de Cr\ciun [i cel mai frumos

moment l-au constituit cadourile. Le-a des-
f\cut fiecare. Le-au comentat [i s-au bucu-
rat cu to]ii. Dup\ care au `nceput... nego-
cierile: adic\ schimbul reciproc avantajos -
`ntre cei mici, cei mari, cei [i mai mari. Am
râs de ne-am pr\p\dit la variantele tr\snite,
propuse de comicii familiei.

Au venit colind\torii [i ne-au fermecat
cu vocile lor, care cristaline, ca un clinchet de
cristal, care baritonale (fiind profesioni[ti).

A fost o sear\ magic\, ca un basm. 
{i afar\ ningea. Ningea cu fulgi uria[i,

care c\deau ca un dans feeric. Când am
aprins lumân\relele pomului, becule]ele
multicolore [i artificiile, to]i aveau fe]ele ra-
dioase.

Doamne, ce frumos a fost... "

M-am dezmeticit din acest vis, pe care
mintea l-a croit [i l-a cusut cu instru-
mentele fermecate ale fanteziei.

Am respirat adânc [i-am refuzat s\ m\
uit pe geamul din balcon, unde strada era
un [antier hidos, neterminat, cu multe
gropi, moloz [i noroaie...

~n fond, de ce n-am petrece Cr\ciunul,
`ntre pere]ii c\minului nostru fericit, cu cei
dragi? Cum ̀ l dorim. Cum ̀ l preg\tim. Cum
`l proiect\m... [i cum `l merit\m, dac\ avem
timp, imagina]ie, preocup\ri [i un enorm
sim] al umorului. A[a c\, v\ dorim Cr\ciun
Fericit, oameni buni!

psih. Maria {erban
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Prin tradi]ie, s\rb\torile de iarn\ la români
se fac `n sânul familiei, unde este mult
basm, poezie [i dragoste. Cine vrea s\
cunoasc\ sufletul românului, s\ intre `n
casa lui, mai ales iarna, va vedea atunci
cum el se `nchin\ cu fa]a la R\s\rit, de
unde vine lumina, cum `[i face semnul
crucii `nainte [i dup\ mâncare, sau cum
`nainte de a t\ia pâinea, femeia face peste
ea, cu cu]itul, semnul crucii de trei ori.

Suntem un popor bogat spiritual cu multe
tradi]ii [i obiceiuri de o rar\ frumuse]e [i
de o deosebit\ valoare cultural\. Multe
dintre ele sunt concentrate `n jurul celor
dou\ mari s\rb\tori de iarn\: Cr\ciunul,
adic\ Na[terea Domnului Iisus Hristos [i
Anul Nou. 

Am mo[tenit de la str\mo[ii no[trii romani
s\rb\toarea Anului Nou, `mpodobit\ cu o
mul]ime de datini. La acestea s-au ad\ugat
poezia [i legendele p\storilor daci din
Mun]ii Carpa]i. 

De altfel, cu mul]i ani `nainte de Hristos, `n
apropierea Anului Nou, romanii `l s\rb\to-
reau pe zeul lor Saturn, cu procesiuni, dan-
suri [i scenete de teatru. Oameni masca]i [i
cetera[ii umblau din casa `n cas\, cu ur\ri
de s\n\tate [i bucurie. Toate acestea ]i-
neau zile `n [ir [i se vorbea despre ocupa-
]iile sau despre credin]ele lor. De aceea,
Sfin]ii P\rin]i ai Bisericii, dup\ anul 325, au
mutat s\rb\toarea Na[terii Domnului chiar
`n mijlocul Saturnaliilor romane

Aproape toate datinile române[ti de iarn\
sunt `ntre 6 decembrie [i 8 ianuarie. Debu-
tul acestora se face cu ziua Sfântului Nico-
lae (6 decembrie), urmeaz\ apoi celebrarea
Sfântului Ignatie, Episcopul Antiohiei, când
potrivit vechilor datini, se taie porcii. Se
t\iau porci [i `nainte de venirea lui Hristos,
tot `n aceast\ vreme. Dar str\mo[ii no[trii
aduceau acest sacrificiu zeului Saturn.
Cre[tinii de acum `l taie pentru `ndestu-
larea gospod\riilor [i pentru veselia zilelor
de s\rb\tori. Urmeaz\ Ziua de Ajun, Na[-
terea Domnului - Cr\ciunul, Anul Nou cu
Sfântul Vasile, Ajunul Bobotezei, Bobotea-
za cu ziua Sfântului Ioan Botez\torul.

De Mo[ Niculae
cu ghetu]ele `n prag

Sfântul judec\torilor, al criminalilor, al c\-
m\tarilor, al ho]ilor, al comercian]ilor, al cer-
[etorilor, al [colarilor, al marinarilor, al bru-
tarilor, al drume]ilor, al virginelor [i al copi-
ilor s\raci. Sfântul Niculae este cunoscut ca
fiind prietenul [i protectorul celor `n necaz. 

Sfântul Niculae este cel mai cunoscut [i
celebrat sfânt din lume. Este sfântul

na]ional al Rusiei [i al Greciei [i mii de bise-
rici `i poart\ numele - chiar mai mult de 400
numai `n Marea Britanie. N\scut `n Orientul
Mijlociu, la aproximativ 350 de mile Nord-
Vest de la Betlehem, `n secolul al patrulea,
acesta a fost crescut s\ devin\ episcop la
Myra (ast\zi Kale), `n ora[ul s\u natal, Lycia,
aflat lâng\ coasta Turciei de ast\zi. 

A r\mas ̀ n amintirea cre[tinilor prin dra-
gostea lui pentru copii, bun\tatea nem\rgi-
nit\ [i miracolele pe care le-a `nf\ptuit. 

Povestea Sfântului Niculae

Probabil cea mai cunoscut\ poveste des-
pre Sfântul Niculae spune c\ acesta a ajutat
trei surori, f\r\ zestre, s\ se m\rite. Aflând c\
acestea erau `n nevoie, tat\l lor fiind un no-
bil s\rac, Sfântul Niculae s-a hot\rât s\ d\-
ruiasc\ fetelor, `n secret, 3 saci cu aur, pen-
tru ca acestea s\ se poat\ m\rita. V\zând c\
cea mai mare dintre fete era bun\ de m\riti[,
dar f\r\ pe]itori, Episcopul Nicolae a decis s-o
ajute. S-a urcat pe acoperi[ul casei, unde locu-
iau surorile [i i-a aruncat un s\cule] cu aur.
Mai apoi, când fetei mijlocii i-a venit vremea,
Sfântul Nicolae a luat iar un sac cu aur, a
urcat pe cas\ [i a dat drumul sacului. Când
i-a venit vremea de m\riti[ fetei celei mici,
Sfântul Nicolae a d\ruit la fel, un s\cule] plin
cu aur, pentru ca [i aceasta s\ poat\ primi
pe]itori. Numai c\, de data aceasta, tat\l fe-
telor, hot\rât s\ afle cine este atât de gene-

ros cu fetele sale, a pândit noaptea, la col]ul
casei. A fost mirat s\ vad\ c\ Episcopul Ni-
culae era cel care `i ajuta fetele. Acesta se
urca pe furi[ pe acoperi[ul casei, de unde
arunca sacul cu aur, care aluneca pe co[
`ntr-o [oset\ pus\ la uscat, de aici venind [i
obiceiul de a pune [osete sau s\cule]e dea-
supra [emineului, de Cr\ciun. 

Surprins la coborârea de pe cas\, Nicu-
lae l-a rugat pe tat\l fetelor s\ p\streze secre-
tul, `ns\, `n scurt timp, tot ora[ul a aflat de
bun\tatea [i faptele lui. Astfel c\ de atunci,
de fiecare dat\ când cineva primea un ca-
dou nea[teptat, `i mul]umea lui Niculae. 

{ase sute de ani mai târziu, ]arul rus Vla-
dimir, aflat ̀ n vizit\ la Constantinopol, auzind
pove[tile despre episcopul Niculae a decis
s\-l numeasc\ sfântul Rusiei. 

La noi, `n noaptea de 5 decembrie, co-
piii `[i lustruiesc cu mare grij\ ghetu]ele, pe
care le a[eaz\ la u[\, `n a[teptarea Sfântului
Niculae. De obicei, acesta vine cu dulciuri,
juc\rii, `n unele locuri din ]ar\ existând tra-
di]ia de a pune, al\turi de ghetu]e [i câte o
nuielu[\, cu mesaj moralizator.

~n Ardeal, s\rb\torile de Cr\ciun `ncep
de la Sf. Niculae (6 decembrie), când fetele
se adun\ `n grup, `nc\ din seara de 5 de-
cembrie [i fr\mânt\ pl\cintele care vor fi
unse cu ou, pentru a doua zi. Doar la 9 fix
seara, nici un minut mai devreme sau mai
târziu, n\v\lesc fl\c\ii [i se `ncinge petre-
cerea, cu glume [i lapte parfumat. 
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Na[terea Domnului
Cr\ciunul este o s\rb\toare foarte im-

portant\ pentru cre[tini: este s\rb\toarea
Na[terii Domnului, timp al bucuriilor, al p\cii
[i al lini[tii suflete[ti. Este o perioad\ `n care
primim [i d\ruim mult\ iubire [i c\ldur\ su-
fleteasc\. Acest lucru se remarc\ [i `n entu-
ziasmul cu care se fac preg\tiri pentru aceas-
t\ s\rb\toare.

Timp de 40 de zile ̀ nainte de aceast\ s\r-
b\toare cre[tinii respect\ Postul Cr\ciunului,
când nu m\nânc\ carne sau produse lacta-
te, preg\tindu-se astfel pentru a s\rb\tori. 

T\ierea porcului este un moment deo-
sebit de important ce precede Cr\ciunul.
Apoi, preg\tirea mânc\rurilor cap\t\ dimen-
siunile unui ritual str\vechi. Mânc\-
rurile tradi]ionale: cârna]ii, chi[ca, toba,
r\citurile, sarmalele, friptura de porc,
jufla [i nelipsitul cozonac vor trona pe
masa de Cr\ciun, fiind la loc de cinste
al\turi de vinul ro[u cinstit de toat\
lumea.

Unul din momentele cele mai
importante ale serii de 24 decembrie
este `mpodobirea bradului de Cr\ciun,
la care se obi[nuie[te s\ participe to]i
membrii familiei. ~n timpul nop]ii, Mo[
Cr\ciun va aluneca prin horn [i va l\sa
cadouri pentru toat\ lumea `n ciorapi
sau sub brad. Dac\ ne uit\m pe cer, s-
ar putea s\-l vedem pe Mo[ Cr\ciun
trecând cu sania sa tras\ de opt reni.

Colindul este una din cele mai
cunoscute datini de iarn\. Cetele de
colind\tori s`nt formate, `ndeosebi, din
copii care, dup\ miezul nop]ii de 24
spre 25 decembrie, merg din cas\ `n
cas\ [i ureaz\ str\vechiul colind:
"Bun\ diminea]a la Mo[ Ajun! Ne da]i,
ori nu ne da]i!"

Colindele de iarn\ sunt texte ritu-
ale cântate la s\rb\tori cre[tine[ti, `n-
chinate Cr\ciunului [i Anului Nou. Originea
lor se pierde `n vechimile istoriei poporului
nostru. De-a lungul secolelor au devenit mai
frumoase [i au c\p\tat o mare varietate pe
`ntreg teritoriul ]\rii. Ele degaj\ atmosfera
de s\rb\toare [i buna dispozi]ie cu care to]i
românii `ntâmpin\ S\rb\toarea Na[terii
Domnului [i Anul Nou.

Evocând momentul când, la na[terea lui
Iisus, steaua care i-a c\l\uzit pe cei trei magi
s-a ivit pe cer, copiii merg din cas\ `n cas\,
cântând colinde [i purtând cu ei o stea.

Plugu[orul este un obicei str\vechi, po-
trivit c\ruia, `n ajunul Anului Nou, cete de
fl\c\i merg pe la casele oamenilor [i rostesc
diferite ur\ri. Ace[tia sunt `nso]i]i de un plug
mic, de unde [i denumirea colindului "Plu-
gu[or".

Astfel, vestea Na[terii M`ntuitorului este
r\spândit\ `n fiecare an de colindele care in-

tr\ `n fiecare cas\ prin intermediul colind\-
torilor. Ace[tia sunt r\spl\ti]i de gazde cu fruc-
te (mere, nuci), colaci, bomboane [i chiar bani.

La români, Cr\ciunul este una dintre
cele mai importante s\rb\tori, dac\ nu cea
mai important\. Aceast\ s\rb\toare, `n care
se ̀ mbin\ fastul preg\tirilor pentru mas\, cu
slujba de la biseric\, este dedicat\ Na[terii
Mântuitorului. Se spune c\ Fecioara Maria,
când trebuia s\-l nasc\ pe Fiul lui Dumnezeu,
umbla, `nso]it\ de Iosif, din cas\ `n cas\, ru-
gându-i pe oameni s\-i ofere ad\post.

Ajungând `n casa unui anume Cr\ciun,
om foarte r\u, care nu-i permitea s\ nasc\
acolo, este dus\ de so]ia acestuia `n grajd
unde `i d\ na[tere lui Iisus.

De asemenea, se spune c\ `n Noaptea
Sfânt\ a Na[terii Sale s-au deschis cerurile
pentru a cobor` Duhul Sfânt deasupra fiului
lui Dumnezeu [i `n grajd unde ini]ial era `n-
tuneric, s-a f\cut lumin\.

Deci, Cr\ciunul este o s\rb\toare sfânt\,
care aduce `n sufletele oamenilor lumin\ [i
bucurie.

Aceast\ s\rb\toare este anun]at\, prin
obiceiul drag copiiilor de a merge cu colin-
da, pentru a vesti Na[terea Mântuitorului.

~nnoirea Anului

Noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie,
`n care se `nnoie[te timpul, a fost dintotdeau-
na ̀nc\rcat\ de conota]ii magice, plin\ de sim-
boluri [i semnifica]ii prezic\toare de viitor. 

Timpul obiectiv, care curge spre infinit,

este "oprit" dup\ 365 de zile [i `ntors, pre-
cum ceasornicul, pentru a fi reluat de la ̀ nce-
put, `n ziua de An Nou. Asem\n\tor divi-
nit\]ii, timpul se na[te anual, `ntinere[te, se
maturizeaz\, `mb\trâne[te [i moare pentru
a rena[te dup\ alte 365 de zile. ~n noaptea
de Anul Nou se consider\ c\ se `ngroap\
Anul Vechi [i se na[te Anul Nou. Ideea ̀ nno-
irii timpului supravie]uie[te `n Calendarul
popular unde "sfin]ii" sunt tineri, maturi [i b\-
trâni, dup\ [ansa sau ne[ansa avut\ la `m-
p\r]irea s\rb\torilor. 

Este ziua `n care se umbl\ cu "Plugul" [i
"Plugu[orul", primul apar]inând fl\c\ilor, cel
de-al doilea, copiilor. 

Ceata celor mari, fl\c\i [i proaspe]i `n-
sur\]ei, poart\ de la cas\ la cas\ un
plug `nh\mat la doi boi, tr\gând simbo-
lic `n curtea fiec\rei case câte o brazd\.
Dintre obiectele de recuzit\, mai fac
parte un bici [i clopote de la animale,
cu care se produc zgomote de mare in-
tensitate `n diferite momente ale rosti-
rii textului. 

Cetele de copii au cu ele numai bici
[i clopo]ei, uneori [i un plug de lemn
miniaturizat. 

~n seara acestei zile se practic\ o
serie de obiceiuri menite s\ interpre-
teze poten]ialul agricol al anului care
`ncepe, cel mai utilizat fiind "calendarul
de ceap\". Se iau 12 foi din dou\ ju-
m\t\]i ale unei cepe [i se pune `n fie-
care aceea[i cantitate de sare. A doua
zi diminea]\, cel mai vârstnic b\rbat
din familie interpreteaz\ dup\ canti-
tatea de ap\ adunat\ `n fiecare foaie
care dintre lunile anului viitor va fi cea
mai ploioas\ [i care cea mai secetoas\. 

Semne bune ([i rele) 
anul are

Bine`n]eles c\ noaptea de re`nnoire a
anului este `nso]it\ de un mare num\r de su-
persti]ii tot ce face]i `n ziua aceasta poate de-
termina norocul pe care ̀ l ve]i avea anul viitor.

Nu e bine ca `ntre Cr\ciun [i Anul Nou
s\ se tricoteze, s\ se coas\, s\ se spele rufe-
le, dar `n schimb, casa trebuie s\ fie cur\]a-
t\ temeinic, `n toate ungherele.

Aduce ghinion dac\ ag\]a]i calendarul
[i dac\ `ntoarce]i fila de calendar `nainte ca
ziua sau luna s\ se `ncheie.

Nu e bine s\ intra]i `n noul an f\r\ nici
un ban `n buzunar, e bine s\ ave]i bani (mai
ales noi) `n fiecare portofel. De asemenea,
trebuie s\ intra]i `n noul an f\r\ datorii, dac\
vre]i s\ nu ave]i datorii tot anul. Pentru a
avea un an b\nos, `n diminea]a de 1 ianua-
rie pune]i bani de argint `n apa cu care v\
sp\la]i pe fa]\.

continuare `n pagina 6

Decembrie 2007 HOFIGAL - Natur\ [i S\n\tate
5

Istorie [i religie



b. Ap\rarea specific\ se dezvolt\ `n
timpul vie]ii individului, ca urmare a unui
proces secven]ial deosebit de complex,
cunoscut sub numele de r\spuns imun.

Fitoterapia 
imunit\]ii
Un domeniu mai nou al cercet\rii

medicale fitofarmacologice este cel ce
se ocup\ de studiul plantelor medicina-
le, care pot stimula capaciatea de ap\ra-
re a organismului uman `mpotriva unor
agresiuni interne sau externe. S-a creat
chiar [i o terminologie specific\ a efec-
tului terapeutic sus-men]ionat [i anume
cea de substan]e imunostimulatoare. S-a
ajuns la concluzia c\ exist\ unele plante
care con]in substan]e active capabile s\
stimuleze capacitatea de ap\rare a orga-
nismului uman la unele agresiuni [i de a
prelungi [ansa de supravie]uire, `n spe-
cial, `n cazul anumitor forme anatomo-
clinice de tumori maligne. ~n ultimii ani
s-au pus la punct metode precise de
testare a imunostimulantelor din plante,
cele mai frecvente fiind metoda cu car-
bon marcat radioactiv, testul de granu-
locite [i chimio-luminescen]a. 

Prin aceste metode s-au testat atât
substan]e pure izolate din plante, cât [i
extracte totale. 

Imunostimulantele s-ar putea clasifica
`n 2 grupe: cu greutate molecular\ mare
[i mic\.

Dintre plantele cu greutate molecu-
lar\ mare amintim Echinacea purpu-
reea (“treze[te” celulele imune care patru-
leaz\ [i apar\ corpul de invadatori). Cre[-
te num\rul [i activitatea leucocitelor [i
activeaz\ substan]e chimice antivirale cum
este interferonul. Echinacea poate activa
chiar [i celule imune care lupt\ `m-
potriva tumorilor. ~n plus, cercet\rile au
ar\tat c\ substan]ele din Echinacea au
puterea de a inhiba una dintre enzimele
eliberate de bacterii, hialuronidaza. ~n
mod normal, bacteriile produc aceast\
enzim\ pentru a p\trunde `n ]esuturile
umane. Echinacea `mpiedic\ acest lucru.
P\r]ile aeriene ale acestei plante con]in
deriva]i ai acidului cafeic, caftaric [i
clorogenic, precum [i flavonoide, poliza-
haride solubile `n ap\, alkamide, fructo-
zane etc. Recomand\rile pe plan euro-
pean: pentru uzul intern este admis\ ca
terapie adjuvant\ [i profilactic\ `n gutu-
rai [i grip\, afec]iuni cronice ale aparatu-
lui respirator [i c\i urinare inferioare. Se
recomand\ a fi folosit\ cu precau]ie `n boli
progresive sistemice: tuberculoza, leucoze,
colagenoze, scleroza multipl\, SIDA, etc

Spirulina activeaz\ multe dintre
diferitele tipuri de celule imune, printre
care macrofage, limfocite B, limfocite T.
De asemenea, stimuleaz\ organele impli-
cate `n func]ia imunitar\, cum ar fi spli-
na, ficatul, m\duva osoas\, ganglionii
limfatici, amigdalele [i timusul. S-a de-
monstrat c\ anumite extracte speciale
de spirulin\ au o puternic\ ac]iune an-
tiviral\. ~ntr-un test in vitro s-a eviden]iat
c\ Spirulina platensis inhib\ virusul HIV
(HIV-1). Studiile de laborator au mai ar\-
tat c\ polizaharidele din spirulin\ pot ac-
]iona pentru repararea materialului ge-
netic afectat de toxine sau de radia]ii.

Sun\toarea (Hypericum perfora-
tum): studiile in vitro au demonstrat c\
hipericina [i pseudo-hipericina au o pu-

ternic\ ac]iune antiviral\ `mpotriva viru-
sului herpes simplex tip 1 (labial) [i tipul
2 (genital), `mpotriva virusului gripal A [i
B, cât [i a virusului Epstein-Barr. De ase-
menea, prezint\ [i ac]iune antibacte-
rian\ asupra unor germeni Gram pozitivi
[i Gram negativi precum Escherichia coli,
Proteus vulgaris, Pseudomonas aerugi-
nosa, Streptococcus mutans.

M\ce[ul (Rosa canina): datorit\ con-
]inutului ridicat `n acid ascorbic [i dehi-
droascorbic, preparatele pe baz\ de fructe
de m\ce[ joac\ un rol important `n oxido-
reducerile biologice [i `n respira]ia celu-
lar\, participând la r\spunsul imunitar, la
stress [i la infec]iile bacteriene [i virale.

Dr. Aniela R\duc\
Dr. Alice Hogea
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La cump\na anilor, `ntre frigul ier-
nii [i c\ldura s\rb\torilor, sistemul nos-
tru imun trebuie s\ ne fie prieten de n\-
dejde.

~n timp ce temperatura scade, gerul [i
viscolul se instaleaz\, trebuie s\ ne preg\-
tim pentru virusurile care, inevitabil, ajung
`n pragul u[ii noastre. 

Trebuie s\ ne adapt\m cerin]elor
sezonului [i s\ ne punem `n valoare s\-
n\tatea [i frumuse]ea.

La nivel microscopic, organismul nos-
tru arat\ ca un câmp de b\talie. ~n fiecare
secund\, sistemul  imun se lupt\ cu "in-
vadatorii" invizibili,  reprezenta]i de bac-
terii, viru[i, substan]e toxice, radia]ii.

Sistemul imun este foarte complex,
asigurând ap\rarea organismului prin
dou\ mecanisme: specifice [i nespecifice.
Cea nespecific\, `nn\scut\, mo[tenit\ de
la p\rin]i, nu mai poate fi influen]at\
pân\ la sfâr[itul vie]ii, `n timp ce imuni-
tatea specific\, dobândit\, poate fi mode-
lat\ fie prin contactul cu antigeni, fie prin
vaccinare.

O caracteristic\ foarte important\ a
sistemului imun este c\ poate face o dis-
tinc]ie `ntre propriu (self) [i str\in (non-
self). Structurile proprii sunt acceptate,
dar substan]ele str\ine vor fi respinse. Im-
portan]a recunoa[terii structurilor proprii
poate fi `n]eleas\ prin `n]elegerea con-
secin]elor pe care le poate avea pierderea
acesteia. Exist\ boli clasificate ca autoimu-
ne, a c\ror patologie este legat\ de ru-
perea toleran]ei la self [i amorsarea unui
r\spuns imun `mpotriva celulelor proprii.
Exist\, de asemenea, reac]ii imune `mpo-

triva structurilor non-self care nu sunt bene-
fice. ~n acest caz, balan]a sistemului imun
r\spunz\toare de modularea intensit\]ii
ac]iunii `mpotriva agen]ilor str\ini e afec-
tat\ [i apar alergii cutanate, astm bron[ic,
boli ce au la baz\ reac]ii de hipersensibi-
litate imediat\.

Particularitate a sistemului imun este
[i faptul c\ el de]ine memorie imun\, ceea
ce `nseamn\ c\ limfocitele ce au eliminat
agresiunea la prima expunere, vor oferi o
protec]ie superioar\ la urm\torul contact.

Armele organismului `mpotriva "inva-
datorilor" sunt foarte puternice [i com-
plexe. Nici cei mai de seam\ oameni de
[tiin]\ nu au reu[it s\ descifreze `n `ntregi-
me enigmele sistemului imunitar. ~n struc-
tura acestui mecanism de ap\rare intr\
organe limfoide, celule [i molecule.

Organele limfoide sunt de dou\ tipuri:
primare [i secundare. Organele primare,
timusul [i m\duva osoas\, dau na[tere
celulelor sistemului imun (limfocitele T [i
B), care se depoziteaz\ `n organele secun-
dare (reprezentate de splin\, apendice,
amigdale, ganglioni limfatici), unde vor
lua contact cu substan]ele str\ine.

“NATURAL KILLER”
Limfocitele B, ajunse `n organele lim-

fatice secundare se transform\ `n plas-
mocite, care la rândul lor secret\ anticorpi
sau imunoglobuline `n sânge. Imunoglo-
bulinele M sunt primele secretate când
organismul este invadat de un antigen.
Urmeaz\  imunoglobulinele G care traver-
seaz\ placenta, oferind astfel protec]ie f\-

tului [i nou-n\scutului `n primele luni de
via]\. Imunoglobulinele A lupt\ `mpotriva
bacteriilor `n mucoasa tractului digestiv [i
respirator. Imunoglobulinele E apar `n st\ri
alergice sau `n lupta cu parazi]ii, iar imu-
noglobulinele D ajut\ la maturarea lim-
focitelor.

Limfocitele T, produse `n timus, au rol
de a ucide prin contact direct o celul\ in-
fectat\ [i totodat\ sprijin\ produc]ia de
anticorpi a limfocitelor B.

~n organele limfoide secundare si sân-
gele periferic, se mai g\sesc [i celule NK
"natural killer", ce patruleaz\ prin `ntreg
organismul [i distrug orice tip de celul\
str\in\ [i infectat\ a organismului.

Iarna, organismul obose[te mai repe-
de [i nu se odihne[te suficient. Domin\ `n
general o stare de apatie, cauzat\ de pre-
siunile mari la care suntem supu[i (tem-
peraturi sc\zute, umiditate crescut\, vânt
puternic, z\pad\), de alimenta]ia defectuoa-
s\ [i de lipsa exerci]iului fizic. Sistemul
imunitar e suprasolicitat, astfel `ncât apar
afec]iuni complexe cauzate de sc\derea
rezisten]ei organismului. Afec]iunile res-
piratorii sunt cu siguran]\ cele mai
frecvente ap\rute `n timpul iernii, de la
banala r\ceal\ pân\ la viroza respiratorie.
Apar de asemenea afec]iuni urologice, `n
special cele legate de vezica urinar\ [i
tractul urinar inferior, cauzate de sensibili-
tatea la frig a vezicii urinare, care reac]io-
neaz\ prin contrac]ie excesiv\. ~n ceea ce
prive[te afec]iunile `ntâlnite la copii, pe
primul loc sunt situate otitele, care apar
ca o reac]ie la rinofaringite, urmate de
viroze respiratorii [i entorse.

Sistemul imunitar este o "barier\" a or-
ganismului, care ne apar\ `n fa]a viru[ilor
sau altor tipuri de microbi. Construirea unui
sistem imunitar puternic trebuie s\ repre-
zinte o prioritate pe termen lung pentru fie-
care dintre noi. Se recomand\ `n acest scop,
pe durata sezonului rece, consumul de
fructe bogate `n vitamine sau utilizarea de
suplimente alimentare, minimalizând astfel
riscul de apari]ie a bolilor [i oferind sistemu-
lui imunitar "armele" necesare evit\rii `m-
boln\virii pe toat\ perioada iernii. 

Din arsenalul de lupt\ cu "invadatorii"
iernii pus la dispozi]ie de HOFIGAL v\ re-
comand\m: Spirulin\ cu extract total
de c\tin\, Echinacea, Hof.Imun Forte,
Flavovit C, Miere Hofimel, Gemoderi-
vat din muguri de coac\z negru, Ge-
moderivat din muguri de brad, Gemo-
derivat din ml\di]e de m\ce[.

Dr. Roxana Ilin
Medic consiliere HOFIGAL S.A.
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P
rodusul con]ine extracte de: armu-
rariu (Silybum marianum); busuioc
(Ocimum basilicum); cimbru (Thy-

mus vulgaris);  zmeur\ (Rubus idaeus);
roini]\ (Melissa officinalis); ment\ (Men-
tha piperita);  lev\n]ic\ (Lavandula angu-
stifolia); lemn dulce (Glycyrrhiza glabra);
uleiuri volatile de rozmarin (Rosmarinus
officinalis) [i ment\ (Mentha piperita).   

Prin asocierea extractelor 
din compozi]ia suplimentului 
alimentar "Complex detoxifiant
natural" se realizeaz\ un 
fitocomplex cu o pronun]at\
ac]iune detoxifiant\ general\
care asigur\ neutralizarea 
toxinelor [i eliminarea acestora
din organism.

Produsul este destinat supliment\rii
dietei pentru propriet\]ile hepatopro-
tectoare, de stimulare a sintezei de pro-
teine. Astfel,

protejeaz\ [i induce regenerarea ce-
lulei hepatice, 

contribuie la normalizarea valorilor
transaminazelor serice crescute, 

induce cre[terea fluxului biliar, 

`mbun\t\]e[te digestia gr\similor, 

are un efect u[or laxativ.

Suplimentar, asigur\ [i:

efect depurativ, eficient `n procesele
de eliminare a substan]elor d\un\-
toare (alcool, medicamente cu efecte
secundare hepatotoxice, metale
grele, pesticide, anestezice, toxine
din ciuperci otr\vitoare); 

efect imunostimulator  [i de neu-
tralizare a unor substan]e alergo-
gene; 

efect antidepresiv; 

ac]iune detoxifiant\ a sistemului ner-
vos central [i neurovegetativ.

Este recomandat ca supliment ali-
mentar cu rol de protec]ie [i restabilire
a func]iilor celulei hepatice [i efect pro-
filactic `mpotriva apari]iei afec]iunilor
provocate de acumularea de toxine `n
organismul uman.

Poate fi un adjuvant eficient  `n
regimul alimentar recomandat pentru:

hepatite cronice, insuficien]\ hepati-
c\, steatoz\ hepatic\, 

afec]iuni inflamatorii [i de motilitate
ale vezicii biliare (vezic\ aton\, cu
stagnare de secre]ie biliar\) `n afara
prezen]ei de calculi biliari de dimen-
siuni medii [i mari; 

alergii cronice la substan]e chimice [i
alergeni din mediul `nconjur\tor, une-
le afec]iuni cutanate (erup]ii cutana-
te, acnee, eczeme, unele cazuri de
psoriazis); 

tratamentul unor forme de  neoplazii,
`n perioada tratamentelor chimiotera-
pice [i radioterapice (favorizeaz\ de-
toxifierea [i eliminarea produ[ilor de
degradare metabolic\ rezulta]i); 

constipa]ie cronic\, indigestii, toxiin-
fec]ii alimentare, intoxica]ii cu ciuperci.

Se poate utiliza complementar pen-
tru tratamentul:

congestiilor renale, splenice, 

hemoroizilor, varicelor, 

sindromului premenstrual, 

hipertrofiei benigne a prostatei, 

`n st\ri depresive induse de influen]a
negativ\ a func]ion\rii defectuoase a
ficatului asupra activit\]ii metabolice
generale a organismului.

Precau]ii se iau `n sarcin\ [i perioa-
da de al\ptare, la copii pân\ la vârsta
de 12 ani. La apari]ia unor efecte
nedorite se `ntrerupe administrarea pro-
dusului [i se recomand\ consultarea
medicului sau farmacistului. 

Produsul este un supliment alimen-
tar, se prezinta sub forma unei cutii pli-
ante con]inând 20 sau 40 comprimate
pentru supt (2 sau 4 blistere, 10 com-
primate / blister) [i nu `nlocuie[te un
regim alimentar variat [i echilibrat. Se
administreaz\: 

1- 2 comprimate pentru supt, de 
3 - 4  ori pe zi, cu 15 minute `nainte
de mesele principale, sau la recoman-
darea medicului.

`n indigestii se recomand\ adminis-
trarea de 3 - 4 ori pe zi `n timpul
meselor, câteva luni. 

Se poate administra `n cure prelungite.

Ing. Chim. {tefan Manea
Biolog Iuliana Cri[an
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Exist\ o leg\tur\ `ntre st\rile noastre
afective [i capacitatea de ap\rare a
organismului omenesc? 

Exist\ leg\turi subtile [i interac]iuni
permanente `ntre capacitatea de a
recep]iona [i filtra semnalele multiple
din lumea `nconjur\toare (care au im-
pact atât asupra fizicului cât [i asupra
psihicului) [i capacitatea de a reac]io-
na contra agresiunilor virale, bacterie-
ne sau de alt\ natur\, provenite din
mediul `n care tr\im? 

Iat\ `ntreb\ri la care r\spunsul nu
poate fi decât unul singur: DA, exist\
o strâns\ [i decisiv\ interdependen]\
`ntre tr\irile noastre afective [i starea
noastr\ de s\n\tate. Orice dezordine
afectiv\, psihic\, conduce pân\ la
urm\ [i este `n strâns\ leg\tur\ cu
declan[area unor afec]iuni, dezordini,
dezechilibre organice. Cu alte cuvin-
te, ruperea echilibrului dintre Spirit,
Minte [i Trup, cauzate de distorsiuni
ale capacit\]ii de prelucrare a informa-
]iilor ce ne sosesc din mediul `ncon-
jur\tor (care declan[az\ reac]ii indi-
viduale), pot conduce  `ntr-un final la
declan[area unei afec]iuni organice. 

St\rile emo]ionale [i
implica]iile lor asupra
s\n\t\]ii noastre
Orice suferin]\ fizic\ nu poate [i nu

trebuie abordat\ sau tratat\ separat. Me-
dicul practiciant va trebui s\ indentifice
semnalele ini]iale, dezordinile afective care
au condus la declan[area `n timp a patolo-
giei respective, s\ analizeze [i s\ decid\ o
terapie adecvat\, individualizat\. Pacientul
trebuie analizat `n contextul implica]iilor
care ]in de via]a sa afectiv\, echilibrul psi-
hic, mediul social, profesional, competen-
]ele sale, mediul `n care acesta `[i desf\[oa-
r\ activitatea [i `n care tr\ie[te, confortul,
nivelul educa]ional, gradul de civiliza]ie,
apartenen]a la un grup social, profesional,
etnic, nu numai `n contextul semnelor [i

simptomelor de boal\.

Despre implica]iile st\rilor emo]ionale
asupra st\rii de s\n\tate am mai amintit `n
articolele "ABC-ul longevit\]ii" [i "Limba-
jul stresului [i modalit\]i de lupt\ contra
efectelor sale nocive'"publicate anterior, `n
numerele 7 [i 8 ale revistei. Voi insista doar
asupra câtorva dintre st\rile pshice distruc-
tive. Acestea sunt teama, gelozia, invidia, lip-
sa compasiunii, mânia, ura, toleran]a emo-
]iilor negative, lipsa iubirii de Sine (este vor-
ba de Sinele profund care apar]ine Con-
[tiin]ei, nu Sinele superficial care apar]ine
Ego-ului). Toate acestea ac]ioneaz\ `n timp
[i pot declan[a dezordini organice care greu
pot fi remediate. La `nceput dezordinile
sunt situate, datorit\ acestor emo]ii per-
turbatoare, la nivelul nucleului amigdalian
[i hipocampului. Cu timpul, datorit\ re-
ac]iilor specifice, apar dezordini endocrine,
hormonale, metabolice, care determin\ `n
ultim\ instan]\ suferin]e organice. Iat\
cum dezordinile emo]ionale pot declan[a
`n timp disfunc]ii organice specifice. Situa-
]ii stresante precum divor]ul, separarea so]i-
lor, pierderea unui membru al familiei, v\-
t\marea fizic\, [omajul, pot de asemenea
produce efecte similare datorit\ declan[\rii
emo]iilor perturbatoare.

Omul modern, cu o dezvoltat\ Con-
[tiin]\ de Sine, `[i va cultiva lui [i celor dragi
lui st\ri emo]ionale afective constructive:
Iubirea, Prietenia, Compasiunea, Genero-
zitatea, Bun\voin]a, Abilitatea de a vedea
ce este adev\rat, Binele [i Dreptatea, Res-
pectul de Sine, Sentimentul de integritate. 

Toate acestea au rolul de a cre[te For]a
interioar\, de a ne face mai buni, mai pu-
ternici. Deasemenea, ne ajut\ s\ ne cu-
noa[tem mai bine Sinele profund [i s\
g\sim mai u[or calea vie]ii [i descoperirea
Con[tiin]ei de Sine. Numai a[a reu[im s\
`mp\rt\[im Lumina [i Iubirea [i s\ `i ajut\m
pe cei apropia]i de Sufletul nostru. 

Armonia asfel creat\ `ntre Spirit, Trup [i
Suflet va determina suportul esen]ial al exis-
ten]ei noastre [i asigurarea unei st\ri opti-
me de s\n\tate.

Reamintesc pa[ii m\run]ii ai unei atitu-
dini pozitive, necesare ob]inerii st\rii de
Spirit necesare, vitale s\n\t\]ii noastre:

fi]i mai `mp\ca]i cu dumneavoas-
tr\, cu cei din jurul dumneavoas-

tr\, diminua]i starea de `ncordare [i
`nver[unare, accentua]i sentimentul
de iubire [i prietenie.
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ierta]i-v\ atât pe dumneavoastr\,
cât [i pe cei ce v-au f\cut r\u.

comunica]i mai mult sentimente-
le dumneavoastr\ 

ve]i respecta [i pe cei dragi. ~nt\-
rindu-v\ pe dumneavoastr\, `i

ve]i ajuta mai mult pe cei din jurul
dumneavoastr\.

ascult\-l pe cel\lalt, accept\-l a[a
cum este el (ea), spune-i cât de

mult `nseamn\ el (ea), cât de mult `]i
`nfrumuse]eaz\ via]a, `ntr-un mod
unic, irepetabil.

privi]i `n interiorul dumneavoas-
tr\, accepta]i-v\ a[a cum sunte]i,

cu p\r]i bune [i rele, concentra]i-v\ pe
abilit\]ile pe care le ave]i [i stabili]i
astfel, `n mod realist, modalit\]ile op-
time de `ndeplinire a obiectelor dum-
neavoastr\.

motiva]i-v\ op]iunile prin dialo-
gul cu Sinele dumneavoastr\, as-

culta]i de Sufletul dumneavoastr\; `n
orice `ntreprinde]i, nu l\sa]i latura emo-
]ional\ sau pragmatic\ s\ domine de-
ciziile dumneavoastr\.

evita]i `nsingurarea, socializa]i cât
mai mult [i cere]i sprijinul celor

din jurul dumneavoastr\.

orice form\ de medita]ie sau prac-
tic\ religioas\ va ajuta s\ v\ auto-

cunoa[te]i [i s\ exersa]i leg\tura ultra-
necesar\ cu Divinitatea, ce va desc\tu-
[a sentimentul de Iubire.

nu l\sa]i sentimentul de team\
sau angoasele, obsesile, s\ v\ do-

mine! Teama este necesar\ pentru e-
volu]ia noastr\ numai pân\ la un anu-
mit nivel [i intensitate. Trebuie folosi-
t\ cu modera]ie.

Pentru a `n]elege mai bine afirma]iile de
mai sus trebuiesc cunoscute anumite aspec-
te specifice sistemului nostru imunologic:
ce este el, cum func]ioneaz\, cum pot fi
identificate a[a numitele semnale de aver-
tizare ale organismului `nainte de apari]ia
unor dezordini organice, care sunt modali-
t\]ile de men]inere, construire [i `nt\rire a
unui sistem imunologic puternic (alimen-
ta]ie, exerci]ii fizice, tehnici [i terapii com-
plementare etc).

Ce este 
sistemul imunitar?
Sistemul imunitar reprezint\ pentru or-

ganismul omenesc ceea ce reprezint\ Arma-
ta, cu toate compartimentele sale informa-
]ionale, operative (defensive sau ofensive),
pentru un Stat unitar, independent. A[a
cum Armata trimite trupe specializate pen-
tru rezolvarea unor puncte de conflict, tot
a[a, Sistemul imunitar are capacitatea de a
crea [i mobiliza "solda]i specializa]i" la lo-
curile strategice ale organismului nostru,
unde au fost semnalate cazuri de invazie
microbian\, viral\, parazitar\, fungic\ sau
de alt\ natur\. 

Deci, Sistemul imunologic este un de-
partament defensiv, de ap\rare a organis-
mului contra ac]iunilor cotropitoare ale mi-
croorganismelor din mediul `nconjur\tor.
Sarcina principal\ este de a identifica, neu-
traliza [i distruge orice inamic microscopic
care atenteaz\ la integritatea organismului
nostru [i poate declan[a boala. 

Solda]ii specializa]i ai Sistemului imuno-
logic sunt reprezenta]i de celulele albe din
sânge, denumite Leucocite. Ele sunt secre-
tate de Organele Limfoide, dintre care
enumer\m: Timusul, Splina, M\duva oase-
lor, o parte dintre acestea, precum [i No-

dulii Limfatici (având [i rolul de gazde
pentru celulele albe). 

Leucocitele circul\ `n organism de la
organele limfoide pân\ la nodulii limfatici
prin intermediul unor canalicule denumite
vase limfatice, dar [i prin intermediul vase-
lor de sânge. Astfel, sistemul imunologic
controleaz\ [i monitorizeaz\ `ntregul orga-
nism, r\spunzând eficace, rapid [i optim `n
orice situa]ii. 

Leucocitele cuprind dou\ categorii ce-
lulare, cu sarcini distincte: Fagocite [i Lim-
focite. 

Fagocitele au rolul de a devora, `nglo-
ba, distruge, digera microorganismele in-
vadatoare. Cele mai reprezentative dintre
fagocite sunt Neutrofilele, cu rol definito-
riu bacteriofag. Astfel, `n cazul unei infec-
]ii bacteriene, `n func]ie de severitatea ei,
se observ\ `n sânge o cre[tere corespunz\-
toare a num\rului de neutrofile. 

Limfocitele sunt reprezentate de dou\
tipuri de celule: Limfocitul B [i Limfocitul T.

Limfocitele B au rolul de cerceta[, care
indentific\ [i localizeaz\ microorganismele
str\ine corpului uman. Limfocitele B sunt
formate [i se maturizeaz\ la nivelul m\du-
vei osoase.

Limfocitele T sunt secretate tot de m\-
duva osoas\, dar se maturizeaz\ la nivelul
Timusului (de unde [i denumirea) [i au rolul
de “soldat universal”, care distruge orice
inamic depistat de “cerceta[ul” Limfocit B. ~n
cazul unor infec]ii puternice, sistemul lim-
fatic transport\ celulele albe specializate
(secretate de organele limfoide) `n locurile
invadate, prin intermediul vaselor limfati-
ce. Celule albe sunt depozitate `n principal
la nivelul ganglionilor limfatici regionali cei
mai apropia]i de locul infec]iei. Ace[ti no-
duli limfatici, `n cazul declan[\rii agresiunii,
devin mai volumino[i, sunt palpabili [i du-
rero[i la atingere.

~n general, exist\ trei feluri de
imunitate: `nn\scut\ (natural\),
dobândit\ [i pasiv\.

Imunitatea `nn\scut\ este asigurat\
`n principal de celule specializate din sânge,
denumite Neutrofile, cu rolul de a primi
semnale de alarm\ din partea ]esuturilor,
organelor agresionate [i care se deplasea-
z\, `nglobeaz\ [i neutralizeaz\ microorga-
nismele r\spunz\toare de agresiunea res-
pectiv\. 

continuare `n pagina 16
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Pielea [i mucoasele joac\ [i constituie
rolul de bariere externe, cu rol de pro-
tec]ie pentru organele interne. Integrita-
tea mucoaselor [i pielii este vital\ pentru
men]inerea st\ri de s\n\tate a organis-
mului. 

Imunitatea dobândit\ apare [i se dez-
volt\ de-a lungul vie]ii, ca urmare a con-
tactelor succesive cu diverse categori de
bacterii sau viru[i; deci, pe cale natural\ [i /
sau cu ocazia vaccin\rilor (pe cale artifi-
cial\). Odat\ dezvoltat r\spunsul imuno-
logic la aceste microorganisme, se formea-
z\ memoria sistemului imunitar, reprezen-
tat\ de Anticorpi. La un contact ulterior
cu microorganismele respective, acestea
vor fi neutralizate printr-o reac]ie imuno-
logic\ specific\. Capacitatea de recunoa[-
tere [i anihilare a agen]ilor microbieni ex-

terni este una dintre cele mai extraordinare
calit\]i a sistemului imunologic. 

Imunitatea pasiv\ ac]ioneaz\ numai
`n perioada de sugar [i are ca surs\ anti-
corpii din laptele matern, asigurând astfel
o protec]ie temporar\ contra microbilor cu
care mama sugarului a luat deja contact [i
pentru care a dezvoltat anticorpi specifici.
Imunitatea pasiv\ este necesar\ pân\ la
vârsta la care copilul `[i poate forma pro-
pria imunitate. Iat\ de ce este preferat\ ali-
menta]ia natural\, deoarece numai pe ca-
lea laptelui matern pot fi transfera]i anti-
corpii de la mam\ la copil. 

Anticorpii secreta]i de limfocitele B pot
s\ neutralizeze anumite substan]e toxice [i
de asemenea pot activa un grup de pro-
teine denumit Complement seric care con-
tribuie [i el la distrugerea diver[ilor agen]i
microbieni. Linfocitele T sunt cele care dis-
trug antigenii (agen]ii microbieni), care au
fost indentifica]i [i eticheta]i de anticorpi
(reac]ia antigen-anticorp) sau pot distruge
direct celule infectate (celule T tip killer).

Deasemenea, celulele T pot declan[a
ac]iunea specific\ a fagocitelor. ~n linii
mari, aceasta este imunitatea. Pe parcursul
vie]ii, pe m\sur\ ce copilul cre[te, ia con-
tact cu o multitudine de agen]i microbieni
[i `[i formeaz\ o imunitate proprie. Astfel,
dac\ `n perioada de maturitate dispunem
de o imunitate viguroas\, pe m\sur\ ce `na-
int\m spre senectute, sunt secretate tot mai
pu]ine celule T (sau limfocite T), capacita-
tea de ap\rare diminuând. Din aceast\ ca-
uz\ sunt necesare diverse masuri [i tehnci
de cre[tere a imunit\]ii, dintre care amintim:
o alimenta]ie s\n\toas\, un stil de via]\
echilibrat emo]ional [i afectiv, exerci]i fizi-
ce regulate [i, nu `n ultimul rând, folosirea
consecvent\ de suplimente alimentare,
antioxidan]i, `n scheme de tratament indi-
vidualizate [i la recomandarea medicului
specialist apifitoterapeut. 

Care sunt semnalele
de aten]ionare 
ale organismului 
emise cu ocazia 
invaziilor microbiene?
Organismul nostru are o inteligen]\ pro-

prie, astfel c\ el ne poate avertiza atunci
când sistemul imunologic este agresionat.
Aceste semnale indic\ pericolul sc\deri ca-
pacit\]ii de ap\rare a organismului, sl\bi-
rea sistemului imunologic. 

Iat\ câteva dintre semnalele care pot
sugera astfel de pericole:

starea general\ poate suferi mo-
dific\ri: omul devine mai sensibil

la frig, umezeal\, curen]i de aer reci,
este meteo sensibil, este mai obosit,
r\ce[te u[or, pentru femei apare o pre-
dispozi]ie pentru anemie, alergii, cistite,
afte, ciclu menstrual neregulat, poate
sc\dea apetitul de via]\ [i cel sexual.

la nivelul pielii, aceasta poate de-
veni uscat\, f\r\ luciu sau poate

c\p\ta un aspect edema]iat, pot ap\-
rea erup]ii, pete sau mirosul pielii poa-
te deveni `n]ep\tor, nepl\cut. 

la nivelul unghiilor pot ap\rea mo-
dific\ri de culoare (cianoz\), stria-

]ii, pete albe, lunule, pot deveni friabile.

la nivelul p\rului se constat\ o
pierdere a luciului [i/sau r\rirea

firului de p\r.

la nivelul ]esutului adipos se con-
stat\ o diminuare a acestuia 

la nivelul mu[chilor apar sl\biciu-
ne, amor]eli, furnic\turi, crampe,

cârcei

la nivelul ochilor apare senza]ia
de oboseal\, usturime, `[i pierd

str\lucirea 

la nivelul nasului apar rinoreea,
pruritul, nasul pare congestionat,

mirosul se modific\, scade. 

la nivelul gâtului apare senza]ia
disconfort, posibil\ `n]epenire, ri-

giditate

la nivelul faringelui apare senza]ia
de usturime, durere, usc\ciune

la nivelul urechilor apare senza]ia
de mânc\rime sau disconfort local

la nivelul gurii apare un miros ne-
pl\cut, scade gustul, apar de mo-

dific\ri de mucoase (bucal\, lingual\,
gingival\), apar r\ni `n col]ul buzelor 

la nivelul tubului digestiv apar:
digestie mai greoaie, balonament,

flatulen]\, constipa]ie, indigestie, gre-
]uri zilnice

la nivelul extremit\]ii cefalice apar
migrenele, cefaleea, senza]ia de

cap greu, sensibil la curen]i reci de aer

somnul este modificat adoarme
greu, se treze[te `n cursul nop]ii

la aceea[i or\ [i nu mai poate adormi,
somnolen]\ diurn\, transpira]ii noc-
turne.

apetitul este modificat: pot ap\rea
bulimia sau, dimpotriv\, inape-

ten]a, poate ap\rea o preferin]\ anor-
mal\ alimentar\, poate ap\rea foamea
nervoas\

capacitatea de concentrare [i me-
moria scad. 

sentimentele se modific\: apar in-
dispozi]ia, iritabilitatea, deprimarea 

for]a fizic\ scade, apare obosea-
la, omul simte nevoia de stimu-
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lente (cafea, ciocolat\), apare nevoia
exceselor de tutun sau alcool

curba ponderal\ se modific\: apar
supraponderalitatea, obezitatea 

o banal\ stare de indispozi]ie, f\r\
o explica]ie clar\, poate constitui

de asemenea un semnal de alarm\

stilul de via]\ nes\n\tos care con-
st\ `n lipsa de exerci]ii fizice, con-

sumul excesiv de alcool, tutun, cafea,
alte stimulente, lipsa de reguli igienice,
excesul de antibiotice, excesul de mun-
c\, stresul, odihna insuficient\, lipsa
unei alimenta]ii diversificate, f\r\ adi-
tivi [i coloran]i alimentari, deaseme-
nea o diet\ f\r\ suplimente alimenta-
re [i f\r\ consumul regulat de antioxi-
dan]i, lipsa unui echilibru fizic [i mai
ales psihic, iat\ câ]iva dintre fal[ii pri-
eteni ai sistemului nostru imunologic.

Urmând acest mic ghid al semnalelor
de avertizare ale organismului [i evitând
fal[i prieteni [i proastele obiceiuri, promo-
vând un stil de via]\ s\n\tos [i un echilibru
psihic [i emo]ional, o armonizare a Spiritu-
lui, Trupului [i Sufletului, iat\ cheia men]i-
nerii, unei st\ri optime de s\n\tate.

Cum putem stimula
prin for]ele noastre
sistemul imunitar?
Printr-o alimenta]ie echilibrat\ care s\

con]in\ nutrien]ii necesari sus]inerii liniilor
enzimatice [i metabolice, ale mecanismelor
endocrine [i imunologice. Acest\ alimen-
ta]ie con]ine:

alimente cu con]inut sc\zut de gr\-
simi saturate [i colesterol, dar cu

un con]inut bogat `n acizi gra[i poline-
satura]i [i mononesatura]i (de exem-
plu, pe[tele oceanic, oleaginoasele, ule-
iurile vegetale)

diversitate mare de legume, zarza-
vaturi [i fructe, surse importante

de vitamine, minerale, fibre vegetale

diversitate mare de cereale inte-
grare, cu un con]inut crescut de

calorii [i fibre vegetale 

diversitate mare de lapte [i pro-
duse lactate cu con]inut redus de

gr\simi 

alimente cu con]inut de proteine
de calitate superioar\ (de exem-

plu carnea slab\ de vit\, pui, pe[te,
curcan) 

deasemenea trebuie asigurat\ o
hidratare optim\ (minim 2 litri de

lichide sunt necesare zilnic, de pre-
ferin]\ apa plat\ sau apa de izvor)

Reguli de baz\ 
ale stimul\rii 
imunit\]ii printr-o 
alimenta]ie corect\
~n primul rând respecta]i un orar fix de

mas\, intervalul optim dintre mese fiind de
maxim 3 ore [i jum\tate;mânca]i mai pu]in
[i mai des; mesteca]i corect alimentele, sa-
vura]i fiecare moment al mesei, con[tienti-
za]i la maxim savoarea fiec\rui aliment
`ngurgitat pe `ndelete `n `nbuc\turi mici. 

Bucura]i-v\ de fiecare clip\, nu citi]i [i
nu urm\ri]i programe tv sau radio `n tim-
pul mesei, deoarece stimularea sucurilor
digestive [i procesul de digestie pot fi mo-
dificate de anumite mesaje negative trans-
mise pe calea undelor. Starea pshic\ [i emo-
]ional\ este foarte important\ `n timpul

procesului de alimenta]ie [i pentru o di-
gestie [i absorb]ie eficient\ a nutrien]ilor.

Mânca]i zilnic alimente bogate `n pro-
teine de calitate `nalt\, provenite din carne
slab\ (pe[te, vit\, piept de pui), soia, oleagi-
noase, cereale integrare.

Acorda]i o importan]\ deosebit\ surse-
lor naturale de fibre vegetale, consumând
zilnic fructe, legume, zarzavaturi proaspete.

Consuma]i zilnic carbohidra]i nerafi-
na]i proveni]i din orezul brun, fulgi de ov\z,
nuci, semin]e, oleaginoase, cereale, care pe
lâng\ con]inutul ridicat de fibre care sti-
muleaz\ digestia [i promoveaz\ eliminarea
toxinelor, au o `nc\rc\tur\ energetic\ opti-
m\ pentru organism (con]inut crescut de
glucoz\ necesar\ pentru metabolism [i imu-
nitate). Consumând periodic carbohidra]i
complec[i, nerafina]i, concentra]ia de gluco-

z\ din sânge se men]ine pentru o perioad\
mai lung\ de timp, sus]inând astfel nece-
sarul energetic optim al organismului con-
sumând dulciuri `n exces, nivelul glicemiei
cre[te mai repede, arderile sunt mai intense
urmând o sc\dere brusc\ a glicemiei. Aces-
te oscila]ii streseaz\ pancreasul, devenim
mai nervo[i, mai iritabilii. 

Evita]i alimentele procesate rafinate, bo-
gate `n aditivi [i coloran]i, conservan]i ali-
mentari, gen fast-food, b\uturi carboga-
zoase, alimente pr\jite, snacksuri, chipsuri.

Evita]i consumul excesiv de carne ro[ie,
produse lactate cu un con]inut crescut de
gr\simi [i sare, acestea pot determina cre[-
terea riscului de `mboln\vire prin boli car-
dio-vasculare.

Evita]i consumul excesiv de cafea [i al-
cool, acestea find d\un\toare s\n\t\]i.

Mânca]i s\n\tos nu ocoli]i proteinele

de calitate `nalt\, deoarece o diet\ bogat\
`n aminoacizi esen]iali (proveni]i din pe[te,
carne slab\, de pui, vit\, soia, oleaginoase)
contribuie la formarea de celule imune [i
anticorpi necesari `n lupta contra bolilor.
De asemenea s\ nu uit\m alimentele bo-
gate `n Omega 3 [i Omega 6 (somon, ma-
crou, alune, semin]e de dovleac), care sunt
transformate `n prostaglandine esen]iale
pentru activitatea sistemului imunologic.

Evita]i dietele severe de sl\bire care pot
cauza boli datorit\ regimurilor de `nfome-
tare [i deficien]elor nutri]ionale consecu-
tive. ~n aceste cazuri suprasolicitarea pre-
lungit\ a glandelor suprarenale [i pancrea-
sului conduc la `mboln\viri [i deregl\ri me-
tabolice endocrine care pot fi cu greu re-
mediate.
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Suplimente 
alimentare 
necesare
stimul\rii
imunit\]ii
Este bine [tiut c\ la baza s\n\t\]i

st\ o alimenta]ie corect\, optim\,
bogat\ `n factori nutritivi. Din p\cate
civiliza]ia, stilul de via]\ modern, ritmul
trepidant, au adus un stil de alimenta]ie
`n care lipsesc multe elemente nutritive
care au fost substituite cu aditivi, con-
servan]i, arome, cu efect negativ [i pe-
riculos pe termen lung asupra st\rii
noastre de s\n\tate. Iat\ de ce devine
imperios necesar consumul permanent
de suplimente alimentare care com-
plecteaz\ `n mod fericit lipsurile de
substan]e nutritive esen]iale metabo-
lismului [i imunit\]ii noastre.

Firma HOFIGAL ofer\ o gam\
larg\ de solu]ii pentru o alimenta]ie
s\n\toas\ complect\ [i imunitate put-
ernic\, eficient\. V\ propun supli-
mentarea alimenta]iei dumneavoas-
tr\ cu urm\toarele produse HOFIGAL:

SPIRULINA - aduce un aport op-
tim de nutrien]i cu poten]ial anti-
oxidant, regenerator tisular, reglator
al imunit\]ii, cre[te capacitatea de
ap\rare a organismului contra infec-
]iilor.

COENZIMA Q1O ~N ULEI DE
C|TIN| - reduce stresul oxidativ,
`nt\re[te sistemul imunitar, `ns\n\to-
[e[te ]esuturile, protejeaz\ inima, sca-
de riscul bolilor coronariene

OMEGA 3 - ULEI DE PE{TE -
efect de protec]ie hepatic\, corona-
rian\, stimulator al imunit\]ii, eficace
`n tratarea bolilor cardiovasculare, a
dislipidemiilor a bolilor inflamatori reu-
matismale, intestinale, ale artritei reu-
matoide [i a sindromului depresiv.

COMPLET ANTIOXIDANT - HO-
FIGAL - capacitate antioxidant\ spo-
rit\, cre[te imunitatea, men]ine starea
optim\ de s\n\tate.

PROTECTOR HEPATIC FORTE -
reduce `n mod eficient stresul oxidativ
de la nivelul celulei hepatice, regleaz\
imunitatea cre[te rezisten]a organis-
mului contra infec]ilor virale, efect
hepato protector, regenerator.

ULEIUL DE C|TIN| - efect anti-
oxidant prin con]inutul mare `n beta
caroten, efect imunoregator, hepato-
protector.

HOFIMUN FORTE - cre[te capac-
itatea de ap\rare a organismului,
recomandat `n cazul infec]iilor virale
bacteriene, cu tropism respirator, di-
gestiv, renourinar, genital.

DEPURIN - imunomodulator,
intervine `n combaterea [i reducerea
deregl\rilor metabolice prin cre[tera
capacit\]ii de toxifiere [i drenarea
substan]elor toxice [i metaboli]iilor.

FLOVOVIT C - previne [i trateaz\
stresul oxidativ la nivel celular, stim-
uleaz\ imunitatea, combate alergiile.

HOFIMUN - imunostimulator,
prin con]inutul de zinc stimuleaz\
producerea de leucocite, `n special al
limfocitelor.

SE SPIRULINA - imunostimulator,
efect antioxidant [i regenerator tisu-
lar, datorit\ con]inutului bogat `n
Seleniu, particip\ la sus]inerea activ-
it\]ii anticorpilor.

GEMODERIVAT din ML|DI}E
DE ROZMARIN - efect imuno stimu-
lator [i reglator endocrin, hepato pro-
tector, hepato-regenerator, antide-
presiv.

GEMODERIVAT din MUGURI DE
STEJAR - efect imunomodulator [i de
stimulare poliendocrine.

GEMODERIVAT din MUGURI
DE COAC|Z NEGRU - efect antiin-
flamator, antialergic, imunomodula-
tor, cre[te rezisten]a la frig.

GEMODERIVAT din ML|DI}E
DE M|CE{ - efect antiinflamator, an-
tialergic, imunomodulator, cre[te re-
zisten]a organismului, combate fragi-
litatea capilar\.

GEMODERIVAT din MUGURI
DE BRAD ALB - efect imunostimula-
tor, antiinflamator, remineralizant,
antianemic, combate rahitismul, os-
teoporoza, infec]iile respiratorii supe-
rioare recitivante.

GEMODERIVAT din MUGURI DE
MESTEAC|N PUFOS - efect imunos-
timulator, remineralizant, detoxifiant
hepatic, cre[te capacitatea de regene-
rare a organismului.

GEMODERIVAT din MUGURI DE
PORUMBAR - efect imunostimulator
nespecific, activeaz\ axa hipotalamo-
hipofizo-suprarenal\, cre[te capa-
citatea de ap\rare a organismului con-
tra infec]iilor intercurente, sezoniere.

GEMODERIVAT din MUGURI DE
FAG - efect imunostimulator, reco-
mandat `n st\ri de imunodeficien]\ pri-
mar\ prin hipogamaglobulinemie, `n
imunodeficien]a secundar\ din stea-
toza hepatic\, malnutri]ie, enteropatii
cu pierderi de proteine, dup\ [oc fizic
sau psihic.

Dr. Teodor Sissea
Medic apifitoterapeut 

Centrul de Terapie Natural\  
"Alexandra" - Breaza

Asist. Florentina Burcea
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Venirea frigului produce schimb\ri
majore `n confortul [i siguran]a s\n\t\]ii
omului vârstnic.

Ploile [i ninsoarea, temperaturile sc\-
zute [i vântul rece, noroiul [i z\pada trans-
form\: str\zile, cur]ile, parcurile, pie]ele,
mijloacele de transport, locurile publice, `n
zone greu accesibile [i deseori nerecoman-
dabile, uneori chiar interzise.

Omul trecut de 75 de ani prezint\ difi-
cult\]i de termoreglare; el este deseori pur-
t\tor de boli, are o rezisten]\ mai scazut\
la"bolile de sezon", este mai pu]in mobil
din puct de vedere osteo-articular [i nu `n
ultimul rând poate fi cople[it de proble-
mele sociale, familiale [i economice.

~n urm\ cu sute de ani, Michelangelo
Buonarotti spunea c\ b\trâne]ea este "frig".
Ca [i el, noi `ncerc\m s\ protej\m omul `n
vârst\ prin mijloace specifice:

- `mbr\c\mintea u[oar\, comod\, va
trebui s\ protejeze trunchiul, dar mai ales
extremit\]ile. C\ciula, basmaua, fularul,
m\nu[ile, ciorapi gro[i, [osete de lân\, `n-
c\l]\minte confortabil\ [i izolant\, flanel\
de corp, c\m\[i, pulovere `n care s\ predo-
mine materialele naturale (lân\, bumbac,
piele), toate bine `ntre]inute, chiar `nnoite.

Pentru exterior, mijloace ajut\toare [i
de protec]ie cum ar fi: baston, umbrel\,
ochelari, geant\ cu rotile.

S\ se evite deplasarea:

diminea]a devreme
seara târziu

când temperaturile sunt foarte sc\zute

când este vânt puternic

când este viscol.
Aten]ie la terenul alunecos [i la depla-

s\rile pe jos pe distan]e mari, precum [i la
purtarea de greut\]i!

Spa]iul de locuit trebuie s\ fie luminos,
aerisit, cu temperatur\ constant\. O aten-
]ie deosebit\ trebuie acordat\ la aerul us-
cat.

~n exterior, s\ se evite aglomera]iile, mai
ales `n perioada cu boli transmisibile pe cale
aeriean\ (epidemiile de grip\).

Deoarece este purt\tor de boli, s\ se
urm\reasc\ modul de utilizare a medica]iei
prescrise cum ar fi medicamente: hipoten-
soare, coronarodilatatoate, tratamentul
antidiabetic, vasodilatatoare periferice [i
altele.

Afec]iunile de "sezon" (guturai, bron[i-
te, sinuzite, faringite vor fi tratate prompt
pentru a nu permite instalarea de compli-
ca]ii [i a scurta durata bolii.

~n fiecare familie este recomandabil s\
existe o mic\ rezerv\ de medicamente pen-
tru a fi folosit\ ̀ ntr-o prim\ urgen]\. De ase-
menea, reamintim eficacitatea a[a-ziselor

“leacuri b\be[ti” cum ar fi: frec]ia cu alcool
sau o]et, ventuzele, inhala]iile, b\ile fierbin]i
de picioare (aten]ie, sunt contraindicate la
picioarele degerate), ceaiuri fierbin]i cu l\-
mâie [i miere, `ntreaga farmacie a naturii
din care HOFIGAL propune o gam\ diversi-
ficat\ [i complex\ de produse.

Cre[terea imunit\tii [i profilaxia infec-
]iilor virale grave cum ar fi gripa, reprezint\
o interven]ie necesar\ [i am putea spune
chiar obligatorie. Vaccinul antigripal, vita-
minele (C, A, B) o alimenta]ie bogat\ `n
fructe, echilibrat\. Aten]ie la posturile pre-
lungite (Postul Cr\ciunului) `n care protei-
nele animale sunt excluse cu des\vâr[ire.

Este bine ca persoanelor `n vârst\ s\ li
se ofere asisten]\, sprijin moral, servicii [i
chiar sprijin material, atât din partea fami-
liei, cât [i a comunit\]ii.

De foarte mare importan]\ este men]i-
nerea persoanelor `n vârst\, pe cât posibil
`n circuitul social, atât `n sezonul rece, cât
[i `n cel cald. ~n acest sens s\ se evite izo-
larea la domiciliu, `n camer\ sau `n pat. S\-i
corect\m deficien]ele: ochelari, aparat au-
ditiv, protez\ dentar\, aparate ortopedice,
aparate ajut\toare.

S\-i cre\m acces la mijloace de infor-
mare [i divertisment (TV, radio, pres\). S\-i
solicit\m participarea la activit\]i gospod\-
re[ti, s\-l antren\m la via]a social\, la s\rba-
tori, anivers\ri, spectacole, vizite, acces la
slujb\ s.a.

"Protec]ia" exagerat\ poate deveni
d\un\toare. Am v\zut un caz `n care o
fiic\ foarte grijulie a ]inut-o pe mama
destul de mobil\ la pat `n perioada iernii,
cu ciorapi gro[i `n picioare [i c\ciul\ pe cap
[i a uitat s\-i fac\ pedichiura; unghiile au
crescut `n "tirbu[on", `ntr-o asemenea m\-
sur\ `ncât persoana respectiv\ nu se mai
putea `nc\l]a, iar mersul devenise o aven-
tur\ dureroas\.

S\ avem grij\ de igiena personal\ [i de
men]inerea aspectului exterior. S\ fie un
b\trân `ngrijit, demn [i atr\g\tor, un parte-
ner pl\cut [i dorit `n lumea `n care tr\ie[te.

Frigul [i toate modific\rile sezonului
rece s\ nu `nsemne o perioad\ nepl\cut\
pentru oamenii trecu]i de vârsta maturit\]ii
[i vie]ii active.

Dr. Florian Cuibu[
Centrul Medical “HofiMed”
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VIN MEDICINAL
CU SALVIE

VIN MEDICINAL CU SALVIE este un
supliment alimentar predozat, ob]inut prin
macerarea salviei proaspete sau uscate
(Salviae herba) [i miere de albine `n vin ro[u,
curat, ajuns la maturitate.

Produsul `mbin\ propriet\]ile vinului cu
propriet\]ile principiilor active existente `n
planta folosit\ [i `n mierea de albine.

Salvia - Salvia officinalis L., familia La-
miaceae - este un subarbust originar din ba-
zinul mediteranean, cultivat `n prezent `n
partea de sud a Europei, mai pu]in Europa
Central\, Marea Britanie, Statele Unite.

Din punct de vedere chimic, planta con-
]ine ulei eteric (0,385 - 2,540% `n frunzele
uscate, 0,38% ̀n cele verzi), sitosterol (0,24%),
stigmasterol, compu[i parafinici (0,31%), fla-
vone (1,66 - 1,92%) reprezentate prin deri-
va]i de luteolin\ sau apigenin\ (liberi sau gli-
coza]i), taninuri (13,70% p.u.) care, `n tim-
pul usc\rii se transform\ `n flobafene, acid
rozmarinic (2%), acizii cafeic, clorogenic, p
- cumaric, ferulic, fumaric, glicolic, gliceric,
vitamina B1, acid nicotinic, vitamina C, enzi-
me (fenolaze, peroxidaze, oxidoreductaze,
biciclicmonoterpenol - dehidrogenaza), r\-
[ini, lipide, glucide, o saponin\, un fitoncid
cu ac]iune bactericid\, s\ruri minerale cu
potasiu, calciu, fosfor, magneziu, sodiu, fier,
mangan, zinc, bor, cupru, molibden.

Uleiul eteric con]ine hidrocarburi terpe-
nice (pinen, camfen, mircen, terpinen, limo-
nen, ocimen, alloocimen, cimen, terpino-
len, tujen, tujan, triciclen, cubeben, copaen,

bourbonen, gurjumen, cariofilen, izocariofi-
len, maalien, aromadendren, alloaromaden-
dren, humulen, cadinen, calamenen, etc.) [i
compu[i oxigena]i (borneol, terpineol, lina-
lol, sabinol, viridifloral, cariofil - enoxid, tu-
jon\, camfor, aldehid\ acetic\, aldehid\ izo-
valerianic\, acetat de bornil, acetat de linalil,
acetat de sabinil, izovalerianat de metil etc.).

Se apreciaz\ c\ uleiul, procentual, este
constituit din 35% hidrocarburi terpenice
[i sesquiterpenice, 50% cetone, 12% alco-
oli, 3% esteri (Viorica Cucu, Cornel Bodea,
Cristina Cioac\, 1982).

Uleiul extras din frunzele plantei este
mult utilizat `n industria parfumurilor [i a
cosmeticelor.

Principiile active din plant\ au ac]iune
coleretic\, carminativ\, antiseptic\, anti-
spastic\, astringent\, antisudoral\, antiflo-
gistic\, antigalactagog\, u[or hipoglicemi-
ant\, cicatrizant\.

Stimuleaz\ secre]ia bilei de c\tre orga-
nele hepatice, favorizeaz\ eliminarea gaze-
lor din intestine, particip\ activ la distrugerea
microorganismelor, diminueaz\ sau `nl\tur\
spasmele mu[chilor netezi. 

Au ac]iune hemostatic\ local\ prin pre-
cipitarea proteinelor, contract\ capilarele [i
diminueaz\ secre]iile, transpira]ia, inflama-
]iile, limiteaz\ procesul de secre]ie lactat\. 

Scad u[or tensiunea arterial\, favorizea-
z\ procesul de epitelizare [i de vindecare a
r\nilor. 

Sinergismul creat `ntre principiile active
existente confer\ produsului VIN MEDICI-
NAL CU SALVIE mai multe propriet\]i: to-
nic general (stimuleaz\ sistemul nervos [i
`mbun\t\]e[te memoria), echilibrant vago -
simpatic, antispastic, aperitiv, digestiv, cole-
retic, carminativ, u[or hipoglicemiant, anti-

septic, antisudorific, depurativ, diuretic, eme-
nagog, inhib\ secre]ia lactat\. 

Produsul restabile[te for]ele `ntregului
organism (astenie, surmenaj, impoten]\ se-
xual\, convalescen]\ dup\ boli infec]ioase),
combate transpira]ia nocturn\ la tubercu-
lo[i [i tulbur\rile de menopauz\, boli neu-
ropsihice cu deficit de memorie, sistem imu-
nitar sl\bit, afec]iuni cardiace [i digestive,
stres fizic [i intectual.

VINUL MEDICINAL CU SALVIE s-a ob-
]inut prin macerarea timp de 14 zile a plan-
tei proaspete sau uscate, tocate m\runt, `m-
preun\ cu mierea de albine, `n vin ro[u de
calitate, ajuns la maturitate. 

Produsul se ambaleaz\ `n monodoze de
25 ml, introduse câte 10 `n cutii pliante de
carton, inscrip]ionate, `nso]ite de recoman-
d\rile de utilizare.  

Doza recomandat\ este de o monodoz\
de 25 ml zilnic dup\ fiecare mas\ sau la
recomandarea medicului.

Produsul nu se administreaz\ `n perioa-
da de sarcin\ deoarece determin\ contrac]ii
uterine, `n perioada de al\ptare deoarece
scade secre]ia lactat\ [i `n afec]iuni renale.
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V
inul este o b\utur\ alcoolic\ ob]inut\ prin fer-
mentarea mustului de struguri, recolta]i la maturi-
tatea deplin\ de coacere.

Vinul are calit\]i nutritive deosebite. El furnizeaz\ organis-
mului 700 calorii/litru [i cantit\]i apreciabile de glucide, 
vitamine (A, B1, B2, PP) [i s\ruri minerale (fosfor, potasiu,
calciu, sodiu, magneziu, mangan). 

De la `nceputurile consum\rii sale, omul a con[tientizat c\
acest elixir "care bine dispune", este [i un bun aliment -
medicament. Dintotdeauna, vinul a fost utilizat [i ca factor
terapeutic `n diferite boli. Astfel, `n vechea Grecie,
Hipocrate recomanda consumarea vinului de c\tre cei 
afecta]i de pneumonie, debilitate fizic\, `n tratamentul
pl\gilor deschise [i ca antidot `n mu[c\tura de [arpe 
veninos. Dacii cuno[teau formule [i re]ete de preparare
a unor unguente folosite `n tratamentul bolilor oculare.

~n prezent, virtu]ile vinului sunt bine cunoscute: revigorant,
euforizant, vasodilatator [i tranchilizant. Vinul are [i o
ac]iune antiviral\, `n special `mpotriva virusului
poliomielitic, a virusului hepatic [i a altor enterovirusuri. 

Cercet\rile speciali[tilor au confirmat rolul deosebit al 
vinului `n sc\derea colesterolului sanguin. ~mpiedicarea sau

`ntârzierea depunerii de colesterol `n arterele inimii 
[i `n arterele cerebrale previne declan[area unor boli grave:
infarctul miocardic [i hemoragiile cerebrale. 
De asemenea, consumul moderat de vin are ca efect
cre[terea colesterolului bun. Polifenolii con]inu]i de vin 
protejeaz\ pere]ii vaselor sanguine.

Legat de terapia cu vin, cercet\torii au publicat un studiu
`n revista "British Medical Journal", care spune c\ per-
soanele care consum\ cantit\]i moderate de vin (1 - 7
pahare pe s\pt\mân\) prezint\ o sc\dere cu 30% a riscului
de a face un accident cerebral. Interesant este c\
cercet\torii nu au reu[it s\ stabileasc\ existen]a aceleia[i
corela]ii la consumatorii de bere sau de b\uturi spirtoase,
ceea ce dovede[te c\ vinul este activ, [i nu alcoolul pe care
`l con]ine. Multitudinea de propriet\]i `l fac deosebit de
apreciat [i `n alte afec]iuni pe care le `nl\tur\ cu succes.
Este favorabil echilibrului celular [i psihic, fiind un bun
remediu antistres.

Timp de secole, vinul, fie alb, fie rosé sau ro[u, a servit ca
baz\ a maceratelor sau decocturilor terapeutice vegetale.

{i `n acest num\r continu\m s\ v\ prezent\m noi produse
enoterapeutice din gama vinurilor medicinale aflate `n
portofoliul de produc]ie [i desfacere al firmei HOFIGAL.



VIN MEDICINAL
CU AFINE

VIN MEDICINAL CU AFINE `mbin\ propriet\]ile vinului cu
propriet\]ile principiilor active existente `n plantele folosite (fructe
de afin, scor]i[oar\, cui[oare) [i `n mierea de albine.

Afinul - Vaccinium myrtillus L., familia Ericaceae, este un arbust
r\spândit `n zona montan\ a Europei, Asiei [i Americii de Nord.

Din punct de vedere chimic fructele con]in zaharuri (7 - 13%),
zaharoz\ (1 - 2%), cenu[\ (0,45 - 0,50%), proteine (0,8 - 1,2%),
acizi organici (cca. 1%), din care acid uric (cca. 0,9%), acizii: benzoic,
tartric, malic (0,05 - 0,15%), substan]e pectice (0,350 - 0,490%),
tanin (0,300 - 0,430%), vitamina C (12 - 20 mg%), vitamina A (280
u.i.), vitamina PP (0,2 mg%), vitaminele B1 [i B2 (0,02 mg% fiecare),
vitamina E, s\ruri minerale de potasiu (50 mg%), calciu (10 mg%),
fosfor (8 mg%), sulf (8 mg%), magneziu (6 mg%), clor (5 mg%),
mangan (3 mg%), fier (1 mg%), ap\ (86%).

Principiile active din fructe au rol diuretic, antiinflamator, anti-
diareic, antihelmintic, antiseptic intestinal, antiseptic urinar, adju-
vant `n tratamentul de baz\ al diabetului; de asemenea, sunt u[or
coronaro - dilatatoare, asigur\ reglarea cardiovascular\, protejea-
z\ pere]ii vaselor sanguine, protejeaz\ organismul ̀ mpotriva radia-
]iilor, activeaz\ regenerarea purpurei retiniene [i sensibilizeaz\ fo-
toreceptorii.

Taninurile con]inute de fructele de afin au propriet\]i antidia-
reice [i antiseptice: ele aglutineaz\ bacteriile din flora microbian\
oprind fermenta]ia sau putrefac]ia; coaguleaz\ pl\gile sanguino-
lente [i diminueaz\ secre]ia.

Afinul fortific\ pere]ii capilarelor, prevenind astfel formarea vâ-
n\t\ilor, hemoragiile, formarea varicelor [i prosta circula]ie. ~n plus,
`mbun\t\]irea circula]iei permite nutrien]ilor valoro[i s\ circule efi-
cient c\tre structurile specializate, cum ar fi retina. Acesta este mo-
tivul pentru care probleme vizuale, cum ar fi cataracta, degeneres-
cen]a macular\ [i vederea dificil\ pe timp de noapte pot fi preve-
nite [i tratate cu afin.

De asemenea, pigmentul special din afine are [i un efect anti-
inflamator natural, f\cându-l util [i `n afec]iuni cum ar fi poliartri-
ta reumatoid\.  

Sinergismul creat `ntre principiile active existente confer\
VINULUI MEDICINAL CU AFINE mai multe propriet\]i: antidiare-
ic, antiseptic, bactericid, dizolvant al acidului uric, vasoprotector al
circula]iei periferice, de protec]ie [i de regenerare a microcircula-
]iei retiniene, antioxidant, antiinflamator, diuretic, hipoglicemiant. 

Produsul este recomandat `n ateroscleroz\, constipa]ie, fer-
menta]ie intestinal\, insuficien]\ biliar\, diaree, gut\ (reumatism
metabolic), diabet, tulbur\ri de vedere.

Produsul VIN MEDICINAL CU AFINE s-a ob]inut prin macera-
rea timp de 8 zile a fructelor de afin zdrobite, `mpreun\ cu scor]i-

[oara, cui[oarele [i mie-
rea de albine, `n vin alb
de calitate, ajuns la ma-
turitate. 

Produsul se amba-
leaz\ `n monodoze de
25 ml, introduse câte 10
`n cutii pliante de carton,
inscrip]ionate, `nso]ite
de recomand\rile de uti-
lizare.  

Doza recomandat\
este de o monodoz\ de
25 ml de 3 ori pe zi `na-
inte de mas\.

Ing. Mariana V\tafu
HOFIGAL Exp-Imp S.A.
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Nout\]i terapeutice

VIN MEDICINAL
CU }ELIN|

VIN MEDICINAL
DE }ELIN|. Supli-
ment alimentar predo-
zat ob]inut prin mace-
rarea pe]iolului de ]e-
lin\, Apii graveolen-
tidis petioles [i miere
de albine `n vin ro[u,
curat. El `mbin\ pro-
priet\]ile vinului cu
propriet\]ile principii-
lor active existente `n
p\r]ile de plant\ folo-
site [i `n mierea de al-
bine.

}elina, Apium gra-
veolens, familia Apia-
ceae, este o plant\ erbacee, legumicol\, consumat\ pentru pro-
priet\]ile ei terapeutice `nc\ din Antichitate. Era recomandat\ `n
diferite boli de Dioscoride [i Plinius cel B\trân.

Din punct de vedere chimic planta con]ine protide (1%), hi-
dra]i de carbon (cca. 5%), s\ruri minerale - sodiu (55 mg%), pota-
siu (235 mg%), calciu (50 mg%), fosfor (60 mg%), fier (0,4 mg%)
- vitaminele A (2 μg%), B1 [i B2 (0,05 mg%), niacin (0,7 mg%),
C (10 mg%), magneziu, mangan, fier, iod, cupru, sodiu, potasiu,
calciu, fosfor, ulei volatil format din anhidrin\ sedanoic\, colin\,
tirozin\, acid glutamic, ap\ (cca.83%).

Planta este utilizat\ ca aperitiv, având o valoare energetic\ de
cca. 28 kcal/100 g iar nutrimentele con]inute se resorb cca. 92%.

Principiile active intervin afrodiziac, antipiretic, antiscorbutic,
antiseptic, aperitiv, stomahic, carminativ, depurativ, diaforetic, diu-
retic, drenor hepatic, emenagog, galactogog, regenerator sangu-
in, hipoglicemiant, hipotensor, ocitocic, tonic al sistemului nervos
[i tonic glandular (mai ales al glandelor suprarenale), vermifug,
cicatrizant [i ca remediu al obezit\]ii. 

Stimuleaz\ sexualitatea [i intervine favorabil `n cre[terea po-
ten]ei; determin\ sc\derea temperaturii corpului `n cursul diferite-
lor st\ri febrile; provoac\ distrugerea microorganismelor [i ac]ionea-
z\ eficient `mpotriva putrefac]iilor, favorizeaz\ digestia, provoac\
eliminarea gazelor intestinale, favorizeaz\ retragerea toxinelor din
umorile organismului [i provoac\ eliminarea lor.

Favorizeaz\ cre[terea transpira]iei, ac]ioneaz\ asupra epiteliu-
lui renal, determinând cre[terea cantit\]ii de urin\ eliminat\.

Stimuleaz\ activitatea de drenare a bilei din canalele biliare.
Stimuleaz\ secre]ia glandelor mamare [i provoac\ apari]ia ci-

clului menstrual `ntârziat.
Activeaz\ hematopoeza, determin\ sc\derea glucozei `n sân-

ge [i a tensiunii arteriale.
Sinergismul creat ̀ ntre principiile active existente confer\ produ-

sului VIN MEDICINAL CU }ELIN| mai multe propriet\]i: diuretic
(ajut\ la eliminarea acidului uric din sânge), energizant, vitami-
nizant, tonic general, afrodisiac, fluidifiant sanguin, antiinfec]ios. 

Produsul este recomandat `n impoten]\ sexual\ la b\rba]i,
frigiditate la femei, afec]iuni renale [i ale aparatului urinar, pre-
venirea [i combaterea reumatismului [i a gutei.

VINUL MEDICINAL CU }ELIN| s-a ob]inut prin macerarea
timp de 10 zile a pe]iolului proasp\t de ]elin\, tocat `mpreun\ cu
mierea de albine, `n vin ro[u, de calitate, ajuns la maturitate. 

Produsul se ambaleaz\ `n monodoze de 50 ml, introduse câte
10 `n cutii pliante de carton, inscrip]ionate, `nso]ite de recoman-
d\rile de utilizare.  

Doza recomandat\ este de o monodoz\ de 50 ml de 2-3 ori
pe zi, `nainte cu 30 minute `nainte de mesele principale.



Arbust indigen,  fanerofit,
prezent `n subarboreturile
p\durilor, `n lumini[uri 
sau `n margini de p\dure,
din [leauri pân\ `n br\dete
[i f\gete, `n lunci [i pe
terenuri descoperite, 
pe care formeaz\ tuf\ri[uri,
din regiunea de câmpie 
[i pân\ `n regiunile 
montane inferioare; 
se mai nume[te holer, hoz,
iboz, scorpat, soace, soc
negru, sog usuclu. 

ISTORIC. Plant\ cunoscut\ `nainte
de antichitate. Sambucus este numele
socului la Plinius cel B\trân [i Columella.
Daco-ge]ii `i spuneau séoax, séo\cs, so\c

din care a derivat numele de soc. Fruc-
tele se `ntrebuin]au la vopsit `n cafeniu
mohorât, vân\t [i negru, iar frunzele [i
scoar]a, la vopsitul `n galben.

Medicina popular\ dacic\ (zamolxian\)
folosea ceaiul din flori, `ndulcit cu miere,
contra tusei [i alte afec]iuni ale apa-
ratului respirator. Pentru tratarea astmu-
lui, `n loc de ap\ se bea decoctul ob]inut
din flori. Se mai lua pentru domolirea du-
rerilor de stomac, ficat [i vezic\ biliar\. 

Florile fierte `n lapte dulce se puneau
la galei (amigdalit\, angin\ difteric\,
scrofule) sau se legau la uim\ (adenit\).
~n unele zone din ]ar\, pentru tratarea
jolnei (amigdalitei), pr\jeau floarea [i o pu-
neau la gât c\ldu]\, sau o amestecau cu
t\râ]e de grâu, o `nc\lzeau [i o puneau
la gât. Pentru c\derea mu[chilor, florile
se fierbeau `n vin, pân\ sc\deau la o tre-
ime [i se bea. Florile se fierbeau, iar cu
decoctul se f\ceau b\i contra reumatis-
mului. Contra limbricilor, se cur\]a u[or
de pe ramurile de soc scoar]a de culoare
cenu[ie aflat\ deasupra, apoi se lua
scoar]a verde de sub ea [i se fierbea bine
`n lapte dulce, se strecura [i se da bol-
navului diminea]a, pe nemâncate. Tot cu
aceea[i extrac]ie se tratau bolnavii de
g\lbinare (icter). Cei ce sufereau de rast
(inflama]ii ale splinei) se tratau, de 3 ori
pe zi, cu câte o ce[cu]\ de zeam\ stoar-
s\ prin pisarea scoar]ei tulpinei [i a r\d\-

cinilor. Frunzele crude se puneau pe
bube, pentru a le vindeca. Cu decoctul
frunzelor se sp\lau umfl\turile [i apoi se
badijonau cu ele. Florile se introduceau
`n pernu]e, se `nc\lzeau [i se puneau
calde la orobal] sau brânc\.

Pentru diferite tratamente naturale,
socul se recolteaz\ din flora spontan\. El
se cultiv\ `n S.U.A., Federa]ia Rus\, Nor-
vegia, Suedia, Marea Britanie, Austria,
Elve]ia [.a. ~n România, `n anul 1975, s-a
organizat prima cultur\ de concurs pen-
tru ob]inerea de biotipuri. 

Specie mezoterm\, subheliofil\, nitro-
fil\, acid-neutrofil\. Manifest\ exigen]e
ridicate fa]\ de clim\. Are cerin]e mijlocii
de c\ldur\. Este prezent `n sta]iunile unde
media izotermelor anuale este cuprins\
`ntre 4,5 [i 7,5°C. Are temperament de
semiumbr\, a[a `ncât apare [i `n p\duri, la
câmpie [i dealuri, `n br\dete, se locali-
zeaz\ mai mult prin lumini[uri sau spre
liziere. Rezist\ la secet\ [i ger, fum [i
gaze. Vegeteaz\ pe soluri revene, rea-
v\n-jilave [i jilav-umede, fertile, profun-
de, afânate, bogate `n humus [i sub-
stan]e minerale, `mbog\]ite azoto-nitro-
fil, cu pH-ul 5,0-7,2. Are tulpina `nalt\
de 4-5 (10) cm, neregulat-ramificat\, cu
ramifica]ii direct de la baz\, lungi [i drep-
te, scoar]a cenu[ie cu ritidom cr\pat.
Lemnul g\lbui uniform. Coroan\ globu-
loas\, destul de deas\. Lujeri gro[i, ver-
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SOC (Sambucus nigra): a - floare m\rit\; 
b - fructe



zui-cenu[ii, cu lenticele proeminente [i m\-
duv\ spongioas\, alb\-g\lbuie. Muguri
opu[i, mari, ovoid-ascu]i]i. Frunze im-
pari-penat-compuse, cu 5-7 foliole elip-
tice sau ovat-eliptice, acute, pe margini
neregulat-ascu]it-serate, pe fa]a inferioa-
r\ dispers-p\roase `n lungul nervurilor,
miros nepl\cut. Flori albe, dispuse `n cime
umbeliforme, plane, mari, cu diametrul
12-20 cm, pl\cut [i puternic mirositoare.
~nflorire, lunile V-VII. Fructe, bace negre,
lucioase, sferice, gust dulceag-acri[or, cu
3-5 sâmburi. 

RECOLTARE

Florile (Sambuci flos) se culeg cu
mâna, pe timp frumos, dup\ ce s-a ridi-
cat roua. Se taie, cu foarfec\ sau cu]it,
`ntreaga inflorescen]\. Se usuc\ la soare
puternic, cu florile `n sus, `ntr-un singur
strat, pe rame acoperite cu hârtie. Pe
vreme nefavorabil\, se usuc\ `n poduri
acoperite cu tabl\, bine ventilate. Usca-
rea artificial\, la 35-40°C. Dup\ uscare,
se freac\ inflorescen]ele cu mâna pentru
ob]inerea florilor. 

Fructele (Sambuci fructus) se culeg
`n septembrie-octombrie, prin t\ierea `n-
tregii inflorescen]e. Se usuc\ la soare cu

fructele `n sus, `ntr-un singur strat. Usca-
rea artificial\, la 50-60°C. Dup\ uscare,
se cur\]\ de pe pedunculi. Se p\streaz\
`n saci de hârtie sau de pânz\. 

Scoar]a (Sambuci cortex) se recol-
teaz\ prim\vara, pân\ la pornirea `n ve-
geta]ie sau toamna, dup\ terminarea
vegeta]iei. Se folosesc ramurile de 2-3
ani. Se p\streaz\ `n pungi de hârtie, saci
de hârtie sau saci textili. 

Frunzele (Sambuci folium) se recol-
teaz\ [i se folosesc imediat, `n stare
verde.

COMPOZI}IE 
CHIMIC|

Florile con]in ulei volatil (0,03%), ru-
tozid (3%), etil, izobutil [i izoamil-ami-
ne, [3-D-glicozizi ai acizilor cafeic [i fe-
rulic, zaharuri, mucilagii, vitamina C etc. 

Frunzele con]in sambunigrin\, alde-
hide glicolice, oxala]i, vitamina C, s\ruri
minerale etc. 

Fructele con]in zaharuri (9,1%), pro-
teine (2,5%), potasiu (300 mg%), vita-
minele C (65-120 mg%), A (300 micro-
grame%), B [.a. 

Scoar]a con]ine colin\, zaharuri, ta-
nin etc.

FITOTERAPIE

Florile, fructele, frunzele [i scoar]a au
utiliz\ri terapeutice `n medicina uman\
[i veterinar\, cult\ [i mai ales tradi]iona-
l\, care folose[te mai multe produse ale
plantei. Florile au propriet\]i sudorifice,
diuretice, laxative, galactogoge, antine-
vralgice [i antiseptice. 

Imprim\ un efect purificator prin m\-
rirea activit\]ii de secre]ie a glandelor su-
doripare; ac]ioneaz\ asupra epiteliului re-
nal, m\rind cantitatea de urin\ eliminat\
`n timp; favorizeaz\ evacuarea con]inu-
tului intestinal; stimuleaz\ secre]ia glan-
delor mamare; distruge microorganis-
mele; amelioreaz\ sau `nl\tur\ durerile
cauzate de nevralgii. 

Fructele au ac]iune laxativ\, vitamini-
zant\, mineralizant\, antinevralgic\, an-
tiseptic\, diuretic\, galactogog\. 

Frunzele au ac]iune antiinflamatorie,
cicatrizant\. 

Scoar]a are propriet\]i diuretice [i
purgative. 

Florile sunt indicate `n gripe, bron[ite,
tuse, boli reno-vezicale, furunculoze, ab-
cese, arsuri, flictene. 

Fructele sunt utilizate mai ales `n con-
stipa]ie. ~ns\ ̀ n doze mai mari, produc st\ri
de vom\, arsuri epigastrice, iritarea gâtu-
lui, insuficien]\ respiratorie, convulsii. 

Frunzele proaspete zdrobite se reco-
mand\ `n arsuri [i `n tratamentele hemo-
roizilor. Scoar]a se poate folosi `n boli ale
c\ilor urinare [i `n constipa]ie.

MEDICIN|
UMAN|

Uz intern
1. Pentru tratarea nevralgiei sciatice,

nevralgiei de trigemen, nevralgiei inter-
costale, periartritei scapulo-humerale:
infuzie, din 2 linguri]e flori uscate peste
care se toarn\ o can\ (250 ml) cu ap\
clocotit\. Se las\ acoperit\ 15 minute.
Se strecoar\. Se bea con]inutul a 3 c\ni
pe zi. 

2. Pentru tratarea gripei, rinitei bana-
le, rinitei gripale, `n guturai, adenoviro-
ze, cistite [i alte afec]iuni renale: infuzie,
din 1-2 linguri]e cu flori uscate, peste
care se toarn\ o can\ (200 ml) cu ap\
clocotit\. Se las\ acoperit\ 15 minute. Se
strecoar\. Se bea con]inutul a 3-4 c\ni
pe zi. 

3. Pentru tratarea constipa]iei [i `n
cura de sl\bire: infuzie, dintr-o linguri]\
flori uscate, m\run]ite la o can\ (200 ml)
cu ap\ clocotit\. Se bea seara, `nainte de
culcare. Ac]iune u[or laxativ\, diuretic\,
sudorific\. 

continuare `n pagina 24
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4. Pentru tratarea hidroptiziei (acu-
mularea de lichid `n pleur\, pericard,
peritoneu, articula]ii) prezent\ la bolna-
vii cardiorenali, ca adjuvant: infuzie, din
2-3 linguri]e cu flori uscate, peste care
se toarn\ o can\ (200 ml) cu ap\ clo-
cotit\. Se las\ acoperit\ 15 minute. Se
strecoar\. Se bea con]inutul a 3-4 c\ni
pe zi. 

5. Pentru tratarea afec]iunilor c\ilor
urinare, ca diuretic: decoct, din 1 lingu-
ri]\ fructe la o can\ cu ap\ rece. Se d\ `n
clocot, se preseaz\ fructele pentru a se
sparge [i se adaug\ zah\r sau zaharin\
(`n cazul diabeticilor). Se bea con]inutul
a 1-2 c\ni pe zi. 

6. Pentru tratarea pemfigusului:
infuzie, din 2 linguri]e cu flori, peste ca-
re se toarn\ o can\ (250 ml) cu ap\ clo-
cotit\. Se las\ acoperit\ 15 minute. Se
bea con]inutul a 2 c\ni pe zi. 

7. Pentru tratarea afec]iunilor c\ilor
urinare [i constipa]iei: extract fluid, din
scoar]\ uscat\ [i m\run]it\, `n doze de
20 g pe zi. ~n doze mai mari, devine
purgativ drastic. 

8. Pentru eliminarea toxinelor din or-
ganism, tratarea nevralgiei: 

a) 20 g suc, ob]inut prin stoarcerea
fructelor;

b) 20-30 g suc amestecat cu 20%
alcool. Alcoolul poten]eaz\ `n intensita-
te [i rapiditate ac]iunea sucului. Durerile
pot disp\rea `n 10-15 mi-
nute, iar `n cazul formelor
cronice, dup\ 3-5 zile. 

9. Pentru eliminarea
toxinelor din organism [i
pentru sl\bire: tinctur\, din
fructe de soc, preg\tit\ din
30g soc amestecat cu 20%
alcool; `n curele pentru
dezintoxicare se consum\,
10 zile la rând, câte o lin-
guri]\ diminea]a [i una
seara. Pentru cura de
sl\bire se iau: o linguri]\ `n
prima zi, a doua zi 2 lin-
guri]e, crescându-se doza
pân\ `n a 7-a zi, când se
ajunge la 7 linguri]e. Se
men]ine luarea dozei de 7
linguri]e pe zi, timp de 30
zile. Se face o pauz\ de 7
zile [i se continu\ `n acela[i
mod, dac\ este necesar. 

10. Homeopatic, tinc-
tura-mam\ de soc `n dilu]ia
a 4-a centezimal\ (`n poma-
d\ [i a 3-a decimal\) se fo-
lose[te `n coriza uscat\, obstruc-

]ia nazal\ cata-
ral\, r\gu[eal\ [i
laringit\, mai ales
la copiii care res-
pir\ numai pe
gur\ [i se trezesc
noaptea cu o su-
foca]ie spasmo-
dic\. Când copi-
lul doarme, pie-
lea lui este us-
cat\ [i arz\toa-
re, iar dup\ trezire, acesta transpir\
abundent, mai ales pe fa]\. De multe ori
se eviden]iaz\ pusee febrile, `nso]ite de
o tuse uscat\ [i profund\. La adul]i,
acest aspect se constat\ mai rar. La ei,
caracteristic\ este o r\gu[eal\ [i o larin-
git\ cu secre]ii abundente. Aceea[i
dilu]ie se administreaz\ copiilor la
care se constat\ existen]a
unei laringite striduloa-
se, astm, bron[it\ ca-
taral\ cu accese su-
focante, tuse con-
vulsiv\, angin\ pec-
toral\, sufocare
dup\ o r\ceal\.
Aceea[i dilu]ie se
administreaz\ [i
adul]ilor, `n urma
unor excese sexua-
le, care acuz\ o com-
presiune puternic\
toracic\ sau cardiac\,

care se pro-
fileaz\ prin ridi-
carea din spate `ntre
umeri (Mihai Neagu Ba-
sarab, 1985). 

Uz extern. 

1. Pentru tratarea
pemfigusului, `n arsuri,
erizipel, abcese, furun-
cule, foliculite, contuzii:
infuzie, din 40 g flori la
1 l de ap\ clocotit\. Se
las\ acoperit\ 15-20
minute. Se strecoar\.
Se fac b\i locale [i se
aplic\ `n cataplasme. 

2. Pentru tratarea
nevralgiei, nevralgiei
intercostale, reuma-
tismului abarticular:
infuzie, din 50-100 g
flori, frunze, fructe, pes-
te care se toarn\ 3 l de
ap\ clocotit\. Se las\
acoperit\ 30 minute.
Se strecoar\. Se toar-

n\ `n apa de baie din cad\, care trebuie
s\ aib\ 37°C. 

3. Pentru tratarea nevralgiei inter-
costale: infuzie, din 50 g flori, frunze,
fructe la 1 l de ap\ clocotit\. Se las\ aco-
perit\ 20-25 minute. Se strecoar\. Se apli-
c\ `n cataplasme pe locul dureros. 

4. Pentru tratarea guturaiului:
inhala]ie, 2-3 linguri]e cu

flori se pun `ntr-un vas cu
ap\ clocotit\. Se fac 2

inhala]ii pe zi, dintre
care una `nainte de
culcare. 

5. Pentru tra-
tarea nevralgiei de
trigemen: cata-
plasme, cu infu-
zie din 30 g flori,

frunze, fructe la 
1 l de ap\ (se pre-

g\te[te ca mai sus). 
6. Pentru tratarea

arsurilor [i hemoroizilor: suc
de frunze, ob]inut prin zdro-

birea frunzelor. Se fac tampon\ri locale.

MEDICIN|
VETERINAR|

Uz intern. Pentru tratarea maladiilor
a frigore, ca sudorific, diuretic, emolient:
infuzie, din 5-8 g flori uscate peste care
se toarn\ 100 ml ap\ clocotit\. Se las\
acoperit\ 30 minute. Se strecoar\ [i se
administreaz\ prin breuvaj bucal (se
toarn\ pe gât). Dozele de tratament:
animale mari (cabaline, bovine), 5-10-15
g; animale mici (pisici, câini, p\s\ri), 0,5-
1 g. ~n unele zone, florile plantei se mai
folosesc ca adjuvant `n tratarea aparatu-
lui respirator [i nematodozelor gastroin-
testinale.

UTILIZ|RI 
CASNICE

Alimenta]ie. Florile sunt utilizate
pentru ob]inerea unei b\uturi r\cori-
toare, numit\ socat\. Se umple un bor-
can de 10 l cu ap\, se adaug\ 8-10 flori
proaspete sau uscate, 4-5 l\mâi t\iate

continuare din pagina 23

SIROP DIN FLORI DE SOC

30-40 flori de soc, 4,5 kg zah\r, 3 linguri zeam\
de l\mâie, 3 l ap\. Florile se fierb `n cei 3 l apa
circa 30 minute. Se strecoar\ prin tifon dublu.
Lichidul ob]inut se m\soar\, ad\ugându-se
pentru fiecare litru de lichid, 1,5 kg zah\r [i 1
lingur\ zeam\ de l\mâie.



felii, 1 kg zah\r [i 10 g drojdie. Se las\ la
fermentat 2 zile, timp `n care se ameste-
c\ lichidul cu o lingur\ lung\ de lemn,
de 2 ori pe zi. Se trage la sticle [i se as-
tup\ bine cu dop. Se p\streaz\ la loc r\-
coros [i cu gura `n jos, eventual `nfipte `n
nisip. B\utura este spumant\ ca [ampa-
nia. Florile mai servesc la prepararea
unor cl\tite (la fel ca [i cele de salcâm) [i
a unui sirop. 

Fructele se folosesc la dulcea]\, gem,
vin (mai ales `n sudul Transilvaniei), mar-
melad\, jeleu. 

Mugurii florali mura]i `n o]et cu sare
dau surogatul de capere.

Socul poate fi folosit cu succes [i
`n vopsitorie

Florile, frunzele, fructele [i scoar]a au
propriet\]i tinctoriale. Toate p\r]ile de
plant\ se culeg numai pe vreme `nsorit\.
Sunt utilizate proaspete pentru vopsirea
fibrelor naturale `n galben [i negru. 

1. Pentru vopsirea `n galben, frunze-
le se piseaz\ `ntr-un vas de lemn. Se fierb
`n ap\ pân\ când solu]ia devine galben-

intens. Se strecoar\. Se dizolv\ piatr\
acr\ (solu]ia s\ fie cald\). Se amestec\
pentru uniformizare. Se introduce ma-
terialul de vopsit. Se las\ la cald pân\
când materialul cap\t\ nuan]a dorit\. Se
scoate [i se usuc\ la umbr\. 

2. Pentru vopsirea `n negru, fructele
(boabele) se recolteaz\ când sunt bine
coapte. Se pun `ntr-un vas [i se fierb 2-3
ore. Se strecoar\ `n alt vas [i se strivesc
bine. Se toarn\ peste ele din solu]ia `n
care au fiert, se amestec\ bine [i se toar-
n\ `n primul vas. Se cl\te[te bine vasul `n
care s-au strivit [i se toarn\ `n vas. Solu-
]ia se coloreaz\ `n albastru; `ntreaga so-
lu]ie din vas se strecoar\ printr-un s\cu-

le] de pânz\. ~n solu]ia cald\ se dizolv\
calaicanul (200-300 g/kg material) [i
piatr\ acr\ (20-30 g) [i apoi se introduce
materialul. Se prepar\ 5-6 l solu]ie pen-
tru 1 kg material. Acesta se introduce `n
solu]ie. Se fierbe 2-2,5 ore. Se scoate [i

se usuc\ la umbr\. Se ob]ine un negru
foarte frumos (Agneta Batc\, Margareta
Tomescu, 1984).

Florile servesc, de asemenea, la pre-
pararea sucurilor, siropurilor, vinurilor.
Aroma extras\ din ele este folosit\ la
`nnobilarea unor b\uturi sau preparate.

Fructele au o mare valoare alimenta-
r\ [i sunt industrializate sub diverse for-
me: suc, sirop, compot, dulcea]\, mar-
melad\, lichior, vin, ]uic\, o]et, produse
farmaceutice cu efect diuretic, u[or pur-
gativ. 

Din sucul fructelor se ob]ine un exce-
lent colorant vegetal.  

Florile intr\ `n compozi]ia ceaiurilor:
antireumatic, depurativ, sudorific.

Ca specie melifer\, florile socului
sunt vizitate intens de albine. Produc]ia
de miere, 80 kg/ha. Pondere economi-
co-apicol\ mic\.

Pentru ornament este recomandat a
se planta `n parcuri [i gr\dini publice.
Ideal pentru compunerea subarboretu-
lui, ca exemplare izolate sau garduri vii.
Interes decorativ, deosebit, mai ales prin
flori [i fructe, `mpiedic\ `nmul]irea piru-
lui. Prin putrezire, frunzi[ul `mbog\]e[te
solul `n elemente minerale. Se `nmul-
]e[te prin semin]e [i but\[ire.

Farm. Gabriela Vl\sceanu

* dup\ Pârvu Ctin, "Enciclopedia 
Plantelor", vol. IV
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DULCEA}| DIN FRUCTE DE SOC
Se prepar\ ca [i dulcea]a de afine, `n cantit\]i mici, `n special `n zonele
unde socul cre[te `n flora spontan\. }inând seama c\ la recoltare
fructele se pot zaharisi u[or, opera]iunea de sp\lare trebuie s\ fie
scurt\. Pentru cantit\]i mici se utilizeaz\ co[uri perforate. Cea mai
mig\loas\ opera]ie este sortarea, care const\ `n `ndep\rtarea codi]elor,
frunzuli]elor [i a frânturilor acestora care ader\ cu u[urin]\ pe fructe.
Se recomand\ sortarea pe plan `nclinat, ca [i la afine. Pentru 100 kg
produs finit se recomand\ orientativ urm\toarea re]et\: fructe soc 62
kg, zah\r 70 kg, acid citric 0,700 kg. Se va face o difuziune prealabil\
de 3-4 ore, `n sirop fierbinte, apoi se va trece la fierberea lent\, `n spe-
cial la `nceputul concentr\rii. Nu se vor folosi ustensile din aluminiu,
cositor sau cupru, care influen]eaz\ negativ culoarea produsului finit.
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Ce s\ alegem
`n practica medical\: 
produsele alopate, 
fitoterapeutice 
sau remediile 
homeopate? (II)

Dilema oric\rui medic

este alegerea  tipului 

de tratament: alopat,
homeopat sau 

fitoterapic.

Ini]ial, `n primii ani de

exercitare a profesiei

medicale, op]iunea 

clasic\ este pentru

tratamentul alopat

deoarece absolven]ii

facult\]ilor de medicin\

din ]ar\ au fost forma]i

pentru acordarea 

acestui tip de 

tratament, uneori `n

urma unui consult 

multidisciplinar. 

~n num\rul precedent 

v-am prezentat pe larg

despre interesul tot mai

accentuat pentru 

tratamentele 

complementare [i

despre modul `n care

terapiile naturale au

câ[tigat teren, `n dauna

celor clasice, ale 

medicinei alopate.

Au fost expuse succint

principiile [i metodele

ce stau la baza 

medicinei alopate,

homeopate [i fitote-

rapeutice. La ultima 

categorie am precizat c\

`n cadrul ei s-au dezvoltat

trei ramuri distincte,

anume: aromoterapia,
gemoterapia [i tera-
pia floral\ Bach.



AROMATERAPIA 
Aromaterapia este ramur\ a fitote-

rapiei care utilizeaz\ uleiurile esen]iale

(uleiuri eterice aromatice) ob]inute din

plante, pentru prevenirea [i tratarea

unor afec]iuni. Uleiurile esen]iale vin s\

echilibreze vibra]ia energetic\ a corpu-

lui [i pot fi utilizate intern sau extern,

având un puternic efect bactericid, 

dezinfectant, relaxant, antispastic. 

Se folosesc uleiuri eterice din lev\n]ic\,

cimbru, busuioc, rozmarin. 

Virtu]ile plantelor aromatice care

con]in uleiuri esen]iale sunt cunoscute

[i folosite `nc\ dinainte de Hristos. ~n

Egiptul antic tamâia era ars\ `n temple

pentru purificarea min]ii, esen]ele erau

folosite pentru `mb\ls\mare, romanii [i

grecii foloseau uleiurile esen]iale [i

plantele aromate pentru masaje [i b\i.

GEMOTERAPIA

Gemoterapia este o metod\ tera-

peutic\ care utilizeaz\ solu]ii `n prima

dilu]ie infinitezimal\ (1 DH) de macerate

hidrogliceroalcoolice din extracte vegetale

proaspete, reprezentate prin ]esuturi

meristematice (muguri, vl\stare, r\murele

tinere, boboci, scoar]a ramurilor tinere,

limf\, semin]e sau alte ]esuturi embri-

onare ale vegetalelor aflate `n faza de

cre[tere). Gemoterapia poate fi consi-

derat\ o terapie de leg\tur\ `ntre

fitoterapie [i homeopatie, utilizând o

metod\ de preparare specific\ homeo-

patiei, dar având utilizare clinic\

asem\n\toare fitoterapiei. Metoda a

fost descoperit\ de medicul belgian Pol

Henry [i este `n prezent foarte utilizat\

`n Occident, `n special `n Fran]a, Belgia,

Germania, Marea Britanie, de pu]in

timp `n Italia [i recent, pa[i importan]i

s-au f\cut [i la noi `n ]ar\. Principalele

avantaje ale gemoterapicelor:

- se administreaz\ u[or;

- nu prezint\ toxicitate, 

- permit medicului s\ "dreneze"

pacientul `nainte de aplicarea unui alt

tratament.

- pot fi prescrise individual sau `n

combina]ie cu remedii din fitoterapia

tradi]ional\ sau cu alte preparate ale

terapiei biologice.

Terapia cu extracte din ]esuturi ve-

getale embrionare nu este nou\. Nou

este `ns\ principiul stabilit\]ii nelimitate

a extractului glicerino-alcoolic la con-

centra]ii mari, revenirea [i reluarea

activit\]ii atunci c\nd concentra]ia

alcoolic\ scade sub 10%. Aceasta a

permis p\strarea `n timp a produsului.

Utilizarea de c\tre S.C.Hofigal
Export-Import S.A. a monodozelor,

renun]ând la `nchiderea [i deschiderea

sticlei pentru num\rarea pic\turilor

(prin care se altera produsul `n contact

cu aerul [i mediul `nconjur\tor), a f\cut

posibil\ realizarea de scheme de trata-

ment [i de combina]ii ale gemoderi-

vatelor. Compozi]ia chimic\ a gemo-

derivatelor, determinat\ cu ajutorul

aparaturii moderne, a permis punerea

`n eviden]\ a numero[i factori de

cre[tere, enzime, proteine sau alte sub-

stan]e care poart\ programul genetic al

embrionului `n procesul dezvolt\rii.
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Ace[ti factori sunt deseori comuni cu

cei care circul\ la nivel celular `n pere]ii

diferitelor ]esuturi. (Ing.chim. {tefan
Manea, 2005 - 2006)

~n jurul lumii vegetale graviteaz\
toate procesele vitale ale p\mântului.
Plantele sunt pentru animale [i pentru

om singura surs\ de ne`nlocuit de 

combina]ii organice [i anorganice,

indispensabile cre[terii [i s\n\t\]ii.

Toate substan]ele necesare precum

s\rurile minerale, glucidele, proteinele

[i lipidele sunt sintetizate de plante,

acestea fiind capabile s\ realizeze, prin

intermediul energiei solare, sinteza pro-

teinelor [i a protoplasmei. Leg\tura

existent\ `ntre plante [i animale, `ntre

plante [i om, se reg\se[te `n toate cul-

turile [i miturile popoarelor din antichi-

tate. Dintre cele 600.000 de specii ve-

getale existente pe planeta P|MÂNT au

fost studiate specific, din punct de

vedere chimic [i farmacologic numai

5% [i de aceea trebuie valorificat

poten]ialul terapeutic imens pe care

natura `l are `nc\ de oferit.                     

Gemoterapia este o metod\ terape-

utic\ ce apar]ine bioterapiei [i care se

inspir\ din principiile analogic biochi-

mice ale drenajului biologic, utilizeaz\

`n scopuri terapeutice solu]ii `n prima

dilu]ie decimal\ de macerate hidroglice-

ro-alcoolice din extracte vegetale proas-

pete, reprezentate prin ]esuturi meris-

tematice, care nu pot fi interpretate

decât drept un ]esut embrionar de ori-

gine vegetal\. Cercet\torul belgian 

dr. Pol Henry a mai denumit-o [i "blas-

toterapie" sau "fitoembrioterapie". 

~n gemoterapie se porne[te de la

ml\di]ele [i mugurii unor arbori mai

evolua]i, deoarece germenii reprezint\

partea cea mai important\ a ]esutului

meristemic primar, capabil de o multi-

plicare rapid\ [i de perpetuare la infinit

a propriei embriogeneze (program ge-

netic). ~n interiorul meristemului se afl\

genele plantei [i o singur\ celul\ de

acest fel poate s\ recreeze planta `n

`ntregime. Germenul, posedând un

meristem apical primar, conserv\ capa-

citatea, puterea anabolic\, structura

total\ [i particular\ a celulei primitive,

indiferent de vârsta arborelui.

Gemoterapia poate rezolva o serie

de afec]iuni patologice, deoarece este

u[or de utilizat [i este practic lipsit\ de
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efecte secundare. Gemoterapicele sunt

recomandate ca remedii cu ac]iune pro-

prie dar [i sub form\ de adjuvante ale

terapiei alopate, cu rezultate de bun\

calitate.

Utilizarea gemoterapicelor este

foarte practic\ [i rapid\ deoarece sunt

comercializate `ntr-o form\ foarte bun\

de folosit, fiind suficient\ diluarea cu

ap\ a cantit\]ii de pic\turi prescrise zil-

nic [i pot fi de asemenea asociate pe

parcursul unei zile cu alte gemoderivate,

pentru ob]inerea unui rezultat terapeu-

tic mai complex. ~n]elegerea de c\tre

medic a gemoterapiei `nseamn\ o arm\

deosebit de eficace `n mâna sa `mpotriva

bolilor de orice tip [i la nivelul oric\rui

organ. Mai mult, sunt gemoderivate

care pot fi utilizate pentru peste 20 de

afec]iuni. Aceasta este posibil deoarece

multe organe interne au acela[i gen de

precursori sau sisteme energetice de

ac]iune. Gemoterapicele sunt cele mai

indicate pentru dezintoxicarea, regene-

rarea [i vindecarea celulelor. Ca metod\

terapeutic\, actioneaz\ ]intit la nivel de

celul\, prezentând un organotropism

pronun]at, motiv pentru care un produs

gemoterapic poate constitui baza de

tratament pentru 15-20 de boli,

datorit\ ac]iunii selective la nivelul

aceleia[i celule. (Pitera F., 2005,
Compendiu de Gemoterapie Clinic\,
Funda]ia Cre[tin\ de Homeopatie
"SMILE", Constan]a, pag.62-92)

TERAPIA BACH
"Terapia sufletului" este o metod\

de vindecare prin intermediul prepara-

telor florale. Aceast\ terapie trateaz\

personalitatea [i nu boala. Când sufle-

tul este dezechilibrat [i poten]ialul de

vibra]ie al acestuia se schimb\, influen-

tând negativ `ntreaga structur\ energe-

tic\ a omului, acest lucru se reflect\

prin boli fizice [i psihice. Au fost desco-

perite 38 de esen]e florale numite "flo-

rile Bach"dup\ inventatorul metodei,

medicul englez Edward Bach, fiecare

din acestea fiind `n coresponden]\ cu

una din st\rile suflete[ti negative. Flo-

rile Bach con]in un anumit poten]ial

energetic de vibra]ie, care corespunde

perfect unei astfel de st\ri suflete[ti.

Spre exemplu, m\slinul se folose[te `n

epuizarea fizic\ [i psihic\, plopul pentru

cei cu fobii, mu[tarul s\lbatic `n caz de

depresie, cicoarea pentru cei cu griji

exagerate  etc.

~n ultima vreme, tot mai mul]i oa-

meni fac apel la tratamentele naturale,

`n timp ce medicamentele de sintez\

sau semisintez\ `ncep s\ fac\ loc celor

naturale, realizate prin metode de

extrac]ie neagresive, atermice. {i la noi,

`ncet dar sigur, se consemneaz\ un

interes sporit pentru metodele de trata-

ment complementare [i alternative. Dar

nu numai popula]ia, ci din ce `n ce mai

mul]i medici abordeaz\ acum principiile

medicinei naturale, `nsu[indu-[i diferite

tehnici [i mai ales... filozofii. 

Referindu-ne strict la tematic\,

apreciem c\ op]iunea pentru folosirea

unui tratament alopat, a unui trata-

ment apifitoterapeutic sau al unui

tratament homeopat se afl\ la lati-

tudinea [i competen]a medicului ce

posed\ ambele specializ\ri (apifitoter-

apie si homeopatie), dar numai cu

acceptul pacientului.
(continuare `n num\rul viitor)

Farm. Gabriela Vl\sceanu
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HOFIMED
(HOmeopatie, FItoterapie, MEDicin\ clasic\)

Este un centru medical privat 
(ac]ionarul majoritar fiind 
S.C. HOFIGAL S.A.), care `[i pro-
pune s\ contribuie la ameliorarea
s\n\t\]ii prin `mbinarea medicinei
clasice cu metodele naturale de
tratament. Colectivul nostru,
alc\tuit din [ase medici si dou\
asistente, v\ ofer\ urm\toarea
gam\ de servicii medicale:

CONSULTA}II

medicin\ general\ / medicina familiei
medicin\ intern\
geriatrie
homeopatie

INVESTIGA}II 

termografie
electroscanogram\ (DDFAO)
electrocardiogram\ (ECG)
glicemie

TRATAMENTE

medicin\ clasic\
fitoterapie tradi]ional\
gemoterapie (extracte din germeni de
plante)
aromaterapie
apiterapie
homeopatie
dietoterapie
infiltra]ii cu GEROVITAL / ASLAVITAL 
ozonoterapie (infiltra]ii locale) 

~n curând:
Investiga]ii noi:

analize de sânge
sumar de urin\
analize specifice pentru: colesterol, 
trigliceride, markeri.

Tratamente [i proceduri auxiliare:

laseroterapie
reflexoterapie
acupunctur\
masaj

inhala]ii
tratament cosmetic
meloterapie
terapie floral\ Bach

CE PUTEM TRATA?

Folosind produse naturale, remedii
homeopate [i suplimente de minerale
[i vitamine, pot fi tratate cu succes
numeroase afec]iuni:

Afec]iuni bronho-pulmonare:

viroze respiratorii, 
bron[it\, 
astmul bron[ic, 
fibroza pulmonar\, 

Afec]iuni ORL:

otit\,
sinuzit\, 
rinit\, 
faringo-amigdalite, 
candidoz\ oral\,
laringit\



Afec]iuni digestive

boal\ de reflux gastro-esofagian, 
sindromul dispeptic, 
gastrit\, 
ulcer gastric, 
ulcer duodenal, 
sindrom de colon iritabil, 
colit\ asociat\ antibioticelor, 
boal\ intestinal\ inflamatorie, 
tulbur\ri de tranzit intestinal (consti-
pa]ie, diaree), hemoroizi, 
fisuri anale.

Afec]iuni hepato-biliare [i 
pancreatice

steatoz\ hepatic\, 
hepatit\ viral\, 
hepatit\ alcoolic\, 
hepatit\ medicamentoas\, ciroz\ he-
patic\, 
dischinezie biliar\, 
litiaz\ biliar\, 
pancreatit\ cronic\.

Afec]iuni cardiace
cardiopatie ischemic\ (angin\ pecto-
ral\, sechele dup\ infarct miocardic), 
aritmii cardiace, 
insuficien]\ cardiac\.

Afec]iuni vasculare
hipertensiune arterial\, 
arteriopatie obliterant\ a membrelor
inferioare, 
arteriopatie diabetic\, 
arterit\ tabagic\, 
tromboflebit\ venoas\ superficial\, 
varice.

Afec]iuni hematologice
anemie, 
trombocitopenie.

Afec]iuni dermatologice
alergii de diverse cauze, 
acnee, 
micoze cutanate, 
dermatit\ seboreic\, 
herpes, 
zona zoster, 
furunculoz\, 
ulcer varicos.

Afec]iuni reumatismale
artroz\ (gonartroz\, coxartroz\, spon-
diloz\ etc.), artrit\ gutoas\, 
poliartrit\ reumatoid\, 
osteoporoz\.

Afec]iuni urinare
cistit\, 
prostatit\, 
litiaz\ urinar\, 
adenom de prostat\.

Afec]iuni endocrine
hipotiroidie, 
hipertiroidie, 
amenoree.

Afec]iuni metabolice
obezitate, 
hipercolesterolemie, 
gut\.

Afec]iuni ginecologice
mastoz\ fibrochistic\, 
sindrom premenstrual, 
dismenoree, 
ovar polichistic, 
anexit\, 
fibrom uterin, 
infec]ie vaginal\, 
menopauz\.

Afec]iuni neuropsihice
astenie psiho-fizic\, 
sindrom anxios, 
sindrom depresiv, 
migren\, 
insomnie, 
distonie neuro-vegetativa, 
accident ischemic tranzitor,
neuropatie diabetic\.

Afec]iuni oculare

cataract\ incipient\,
retinopatie diabetic\.

Amelior\ri semnificative se pot
ob]ine [i `n boli grave precum: cancer,
diabet, psoriazis, boli autoimune, etc.

Tratamentele naturale au `n vedere
organismul uman `n totalitatea sa,
ac]ionând prin stimularea mecanismelor
proprii de vindecare, `ntr-un mod blând
[i firesc.

~n plus, HOFIMED ofer\ un pro-
gram anti-aging care `[i propune:

1 - diminuarea ritmului de `mb\-
trânire;  

2 - ameliorarea performan]elor
psiho-motorii ale persoanelor aflate
la vârste `naintate. 

~n acest sens sunt utilizate tratamen-
tul cu Gerovital H3 conform metodei
originale "Ana Aslan", recomand\ri die-
tetice, recomand\ri legate de stilul de
via]\, tratamente anti-anging precum [i
tratamente alopate corespunz\toare bo-
lilor deja existente.
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MIJLOACE DE DIAGNOSTIC
1. ELECTROSCANOGRAMA  (DDFAO)

(ELECTROSOMATOGRAMA sau 
TOMOGRAFIA DE IMPEDAN}|)
Electrosomatograma este o metod\ nou\ de investigare

global\ a s\n\t\]ii, care permite aprecierea gradului de func]io-
nare a fiec\rui organ [i func]ie intern\ prin evaluarea nivelului de
conductivitate bioelectric\ a corpului uman. Aparatul se bazeaz\
pe culegerea unor semnale electrice cu ajutorul a 6 electrozi (doi
plasa]i la frunte, doi la mâini [i doi la picioare). F\când toate
combina]iile posibile `ntre electrozi, se ob]in 22 de valori la o m\-
sur\toare (dup\ cum se observ\ `n imaginea de mai jos) [i se fac
4 m\sur\tori pentru fiecare pacient. 

Electroscanograma (m\sur\tori fizice)

~nregistrarea datelor pe calculator necesit\ un timp de aproxi-
mativ 3 minute. Programul proceseaz\ apoi toate aceste date
ob]inute [i le transform\ `n imagini (a se vedea mai jos) [i liste de
valori. Valorile rezultate sunt comparate cu cele ob]inute la per-
soane s\n\toase de aceea[i vârst\, sex, constitu]ie fizic\ etc. ~n-
tre - 20 [i + 20 parametrii m\sura]i sunt normali; tot ce iese din
aceste limite se consider\ patologic, semnificând fie o boal\
acut\, fie una cronic\ (sau risc de boal\).

M\sur\torile efectuate vizeaz\ atât organele interne, cât [i
aparatul osteo-articular, sistemul limfatic [i ganglionar, starea
general\ de imunitate a organismului.

Electroscanograma  Organelor

Electroscanograma  Neurovegetativ\

Electroscanograma  Vertebral\

Electroscanograma este unul dintre pu]inele sisteme de in-
vestiga]ii medicale care poate `nregistra activitatea biofizic\ a
organismului [i `n acest fel, poate vizualiza capacitatea de reglare
homeostazic\ `n rela]ie cu reac]iile biochimice (gradul de stress,
func]ionarea sistemului neurovegetativ, pH-ul extra [i intracelu-
lar, importan]a consumului de oxigen, `nc\rcarea cu radicali liberi,
gradul de func]ionare a sistemelor redox etc.).

Examinarea `[i propune s\ formuleze diagnostice de medi-
cin\ predictiv\, oferind posibilitatea anticip\rii eventualelor ris-
curi de boal\ prin determin\ri func]ionale, precum [i urm\rirea
afec]iunilor existente `n timpul [i dup\ `ncetarea tratamentului.

~n final, aparatul face [i o ierarhizare a riscurilor de boal\ exis-
tente sau probabile, pe baza c\reia pacientul prime[te o schem\
de tratament adecvat\, cu produse naturale ([i alopate, atunci
când este cazul), sau este `ndrumat pentru o aprofundare a diag-
nosticului `ntr-o clinic\ de specialitate. 

Analiza riscurilor

2. TERMOGRAFIA

Termografia este o metod\ de diagnostic bazat\ pe m\sura-
rea temperaturii de la suprafa]a corpului (ob]inându-se astfel o
hart\ de temperaturi `n func]ie de intensitatea radia]iilor infraro-
[ii produse de organismul uman) cu ajutorul c\reia se poate sta-
bili un diagnostic rapid, neinvaziv, al unei game `ntinse de
afec]iuni.

Sensibilitatea aparatului este de 0,01 - 0,05 grade Celsius.

Termografia este o metod\ de diagnostic func]ional, nein-
vaziv\, rapid\.

Putem ob]ine cu ajutorul termografiei:

diagnosticul primar al unui num\r mare de afec]iuni cu carac-
ter inflamator [i func]ional,

diagnosticul diferen]ial al afec]iunilor inflamatorii [i degenera-
tiv-distrofice,

diagnosticul diferen]ial al sindromului algic (dureros),

diagnosticul unor afec]iuni de urgen]\,

diagnosticul primar al formelor ascunse de boal\, nemanifes-
tate clinic,
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monitorizarea tratamentului (monitorizând evolu]ia procesului
patologic `n organism),

screening-diagnostic.
Termografia se poate face oricui, indiferent de vârst\, chiar [i

la femei `ns\rcinate.

PRINCIPII DE TRATAMENT

1. Fitoterapia clasic\
Fitoterapia este acea ramur\ a medicinei care se ocup\ cu pre-

venirea [i combaterea bolilor cu ajutorul preparatelor farmaceutice
ob]inute din produse vegetale (macerate, infuzii, decocturi, tincturi,
extracte, pulberi). Fitoterapia este `n acela[i timp o [tiin]\, care se
sprijin\ pe cuno[tin]e de fitochimie, farmacologie (farmacocinetic\,
farmacodinamic\ [i farmacotoxicologie). Un principiu care se res-
pect\ mereu `n fitoterapie [i o face s\ se deosebeasc\ de alopatie
este extrac]ia total\ [i nu folosirea de substan]e active izolate.

2. Gemoterapia 
Gemoterapia este o metod\ de terapie natural\ care uti-

lizeaz\ solu]ii `n prima dilu]ie decimal\ (1 DH) de macerate hidro-
glicero-alcoolice din extracte vegetale proaspete, reprezentate de
]esuturi vegetale embrionare. ~n acest scop, cele mai folosite
sunt: mugurii, ramurile tinere, bobocii, r\d\cinile tinere, scoar]a
intern\ a r\d\cinilor, scoar]a ramurilor tinere, limfa, semin]ele,
amen]ii sau alte ]esuturi vegetale aflate `n faza de cre[tere.

Folosirea germenilor de plante `n tratarea bolilor nu este o
idee complet nou\. Vechea medicin\ indian\ - ayurveda - uti-
lizeaz\ dintotdeauna mugurii de plante `n scopuri terapeutice. ~n
plus, este cunoscut faptul c\ oile [i caprele (mari consumatoare
de muguri, ml\di]e [i scoar]\ de ramuri tinere) fac rareori
afec]iuni canceroase. 

3. Aromaterapia 
Const\ `n utilizarea uleiurilor volatile (esen]iale) pentru tratarea

diverselor afec]iuni. Uleiurile volatile reprezint\ amestecuri com-
plexe de diver[i compu[i chimici (alcooli, fenoli, eteri, esteri, ceto-
ne, aldehide, hidrocarburi nesaturate,) cu propriet\]i extrem de va-
riate. ~n func]ie de preponderen]a anumitor substan]e, uleiurile vo-
latile pot avea o ac]iune calmant\, relaxant\, anxiolitic\, analgezi-
c\, anti-infec]ioas\, imunostimulatoare, antispastic\, cicatrizant\,
expectorant\, mucolitic\, antialergic\, estrogenic\, anti-litiazic\,
anticoagulant\, vasoconstrictoare etc.

Uleiurile volatile naturale trebuiesc diferen]iate de uleiurile
comerciale pentru uz ambiental (folosite pentru aromatizarea
`nc\perilor), care sunt ob]inute prin sintez\ chimic\, sunt alc\tu-
ite dintr-un num\r restr`ns de compu[i chimici, nu au propriet\]i
terapeutice  [i nici nu se administreaz\ `n scopuri medicale. 

4. Homeopatia
Este o ramur\ a medicinei holistice

care se bazeaz\ pe principiul similitudinii -
similia similibus curentur - [i care respect\
unul din principiile fundamentale ale med-
icinei: primum non nocere, adic\ `nainte
de toate s\ nu faci r\u (remediile home-
opate sunt lipsite de reac]ii adverse).
Similitudinea se refer\ la faptul c\ totali-
tatea simptomelor de boal\ prezente la un
pacient pot fi vindecate de o anumit\ sub-
stan]\, care luat\ `n doze mari produce
simptome similare la o persoan\ s\n\toa-
s\. Remediul homeopat este `ntotdeauna
administrat sub form\ diluat\, ceea ce
face ca acesta s\ fie complet lipsit de toxi-
citate. 
Homeopatia reprezint\ unul dintre pu]ine-

le sisteme terapeutice care `[i propun s\ trateze boala din r\d\-
cini, complet [i f\r\ reac]ii adverse (eventualele agrav\ri sunt mino-
re, temporare [i reprezint\ "crize de cur\]ire" ale organismului.

5. Dietoterapia  
Este o metod\ de tratament care se bazeaz\ pe folosirea ali-

mentelor `n scop terapeutic, pornind de la `ndemnul lui Hipocrat:
"alimentele s\ v\ fie medicamente, iar medicamentele s\ fie ali-
mente". ~n func]ie de particularit\]ile metabolice ale fiec\rei per-
soane, sunt recomandate anumite regimuri alimentare care pot
influen]a favorabil cursul bolii. 

6. Apiterapia
Propolisul, mierea, polenul, l\pti[orul de matc\, veninul, p\s-

tura, ceara sunt produse ale stupului, folosite din timpuri str\-
vechi, pentru tratarea unor categorii foarte diverse de afec]iuni.
Remediile apicole sunt indicate mai ales `n st\rile cu imunitate
sc\zut\, `n perioadele de refacere dup\ boli debilizante, `n ane-
mii, afec]iuni digestive (de exemplu, propolisul este un remediu
foarte eficient `mpotriva Helicobacter pylori), afec]iuni reumatice,
alergii etc. 

7. Ozonoterapia
Ozonul este un gaz instabil ob]inut din oxigen, caracterizat

printr-un puternic efect antibacterian, antiviral, antiinflamator,
analgezic, vasodilatator sau vasoconstrictor `n func]ie de doze,
imunomodulator, trofic tisular, miorelaxant, etc. Se poate admi-
nistra sub form\ de infiltra]ii locale, insufla]ii, autohemoterapie
local\ [i sistemic\, ap\ ozonizat\, ulei ozonizat. Se folose[te cu
succes `n afec]iuni circulatorii, reumatismale, neurologice, infec-
]ioase, dermatologice, tumori de diverse naturi etc.   

8. Tratamente cu GEROVITAL / ASLAVITAL
Tratamentul cu GEROVITAL este deja bine cunoscut pentru

efectele sale spectaculoase intr-o gam\ larg\ de afec]iuni, bucu-
rându-se de o binemeritat\ reputa]ie mondial\. Efectuat sub
supravegherea unui specialist experimentat, tratamentul combi-
nat (cu comprimate [i infiltra]ii locale) duce la ob]inerea unor
rezultate remarcabile `n ameliorarea fenomenelor dureroase (ex.
sciatalgia, periartrita scapulo-humeral\), combaterea contracturi-
lor antalgice, ameliorarea fenomenelor ischemice periferice, ame-
liorarea troficit\]ii tegumentare (ex. riduri) etc.

Dr. Alexandru Costescu
Dr. Cristina Costescu

Medici speciali[ti Medicina Familiei
Competen]e de: Fitoterapie, Homeopatie, Acupunctur\
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Olandezul Martinus Van Marum,
`n 1783, descrie pentru prima dat\ un
gaz cu miros specific care apare la desc\r-
carea electric\ `n oxigen. ~n 1841, ger-
manul Schönbein continu\ studiile pre-
decesorului s\u [i denumeste "gazul cu
miros specific" cu grecescul "ozein", ce
`n traducere `nseamn\ "aer proasp\t".
~n 1856, Tait [i Andews sus]in ipoteza
conform c\reia ozonul este o form\ alo-
trop\ a oxigenului. ~n 1857, este creat
primul generator de ozon de c\tre Wer-
ner von Siemens. ~n 1898, Brodie [i
Landenburg prezint\ pentru prima
dat\ formula chimic\ a ozonului - O3.

Ozonul este o form\ alotrop\ a oxi-
genului, având trei atomi de oxigen `n
fiecare molecul\, greutatea molecular\
de 48, adic\ de 1,5 ori mai mare decât
cea a oxigenului [i se formeaz\ la tre-
cerea unei scântei electrice prin oxigen.
~n concentra]ii foarte mici este un gaz
aproape incolor [i inodor, dar `n concen-
tra]ii mai mari apare mirosul puternic de
iarb\ verde, iar când acesta dep\[e[te
15% are culoare verde deschis, deve-
nind toxic pentru organismele vii. Ozo-
nul este un gaz instabil, `n func]ie de
presiunea [i temperatura aerului. La des-
compunerea ozonului se formeaz\ oxi-
gen molecular [i atomar care posed\ un
poten]ual energetic foarte mare. De aici
rezult\ [i propriet\]ile lui oxidative ma-
jore [i care sunt folosite `n diferite do-
menii ale zilei de ast\zi. 

~n mod deosebit, trebuie men]ionat
rolul pe care `l are ozonul `n p\strarea vie-
]ii pe p\mânt. Stratul de ozon din stra-
tosfer\ constituie un filtru natural, care

absoarbe cea mai mare parte a 

radia]iilor ultraviolete, periculoase pen-
tru organismele vii. 

Trecând la subiect, trebuie s\ men-
]ion\m faptul c\, tot a[a cum ozonul ne
protejeaz\ via]a pe p\mânt, `n acela[i
mod concentra]iile terapeutice de ozon
ne pot proteja organismul de ac]iunea
unor factori nocivi care duc la `mb\trâ-
nire [i apari]ia unor boli. 

Ozonoterapia este o metod\ alter-
nativ\ [i inovatoare de tratament neme-
dicamentuos, care folose[te un amestec
de oxigen-ozon. Prin mecanismele sale,
ozonoterapia modern\ permite reduce-
rea consumului de medicamente alopate

[i implicit a reac]iilor secundare provocate
de acestea. Terapia se bazeaz\ pe princi-
palele propriet\]i ale ozonului:

antibacterian\, antifungic\, antiviro-
tic\;

antiinflamatorie [i imunomodulatorie; 

de reglare sistemic\ a homeostaziei `n
organism;

optimizarea func]iei organelor [i siste-
melor.

Istoricul ozonoterapiei `ncepe `n
1896, când renumitul cercet\tor Nikola
Tesla a brevetat `n SUA primul genera-
tor de ozon medical "Raza violet\". El
organizeaz\ propria companie, care se
ocup\ de cercet\ri [i de perfec]ionarea
aparaturii pentru ob]inerea ozonului
medicinal. La `nceputul secolului XX, `n
SUA, aproape fiecare magazin de parfu-
merie era dotat cu un generator de ozon

Cu to]ii ne sim]im mai vioi, plini de energie [i bine dispu[i atunci
când savur\m prospe]imea aerului montan, sau cel care vine dup\
o ploaie de var\, cu tunete [i fulgere. Efectul de bine se datoreaz\
ozonului - gaz cu miros specific, perceput de majoritatea 
oamenilor la concentra]ii extrem de joase [i care se produce 
`n atmosfer\ `n urma desc\rc\rilor electrice.
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(devine foarte popular uleiul de m\sline
ozonificat "Glucozon"). ~n aceea[i pe-
rioad\, `n Germania, `ncep primele studii
referitoare la ozonoterapie. Medicul
german A. Wolff,  `n timpul Primului
R\zboi Mondial (1916), folose[te cu suc-
ces ozonul `n chirurgia de campanie pen-
tru tratamentul pl\gilor infectate. Laquer
[i Solvatini, Dj. Stoker (Londra 1933) fo-
losesc ozonul `n tratamentul unor afec-
]iuni pulmonare: astm bron[ic, TBC etc.
Medicul german E.A. Fisch folose[te
ozonul `n practica stomatologic\. ~n anii
'40, medicul Robert Mayer utillizeaz\
pentru prima dat\ ozonul `n pediatrie;
peste patruzeci de ani el va expune expe-
rien]a sa `n monografia "Utilizarea me-
dical\ a ozonului". 1961 - Hans Wolff
introduce tehnica autohemoterapiei cu
ozon. Anii '70-'80 ai secolului XX - ra-
poarte despre folosirea ozonului `n med-
icina estetic\, ortopedie [i reumatologie.
~n 1987, profesorii germani Renate Vie-
bahn [i Zigfrid Rilling - Pre[edintele
societ\]ii germane de ozonoterapie pub-
lic\ primul manual de ozonoterapie
unde sunt prezentate protocoalele de
tratament pentru aproape 100 de afec-
]iuni. ~n 1988, Freberg [i Carpendale
demonstreaz\ efectul antivirotic al ozo-

nului asupra virusului SIDA. Studii re-
cente demonstreaz\ [tiin]ific faptul c\
administrarea ozonului cre[te substan-
]ial intervalul dintre puseele acute ale
sclerozei multiple [i poliartrita reumatoi-
d\ (Simonetti 2004), scade rezisten]a la
radio-chimioterapie (Clavo 2004).  ~n pre-
zent, ozonoterapia este pe larg folosit\
`n SUA, Canada, Germania, Rusia, Ucrai-
na, Suedia, Italia, Spania, Brazilia, Cuba,
Mexic [i alte ]\ri.

Cum ac]ioneaz\
ozonul `n organism

A[a cum a fost men]ionat, ozonul
are propriet\]i oxidative majore datorit\
instabilit\]ii sale care duce la formarea
oxigenului atomic [i radicali liberi ai oxi-
genului, care ac]ioneaz\ negativ asupra
celulelor vii. Concentra]iile mari de ozon
produc iritarea c\ilor respiratorii. Numai
concentra]iile foarte mici de ozon `n oxi-
gen medicinal, care sunt de 50 de ori
mai mici decât doza toxic\ minim\ (max
80 μg/ml) au un efect terapeutic asupra
organismului. Studiile de laborator pe
animale, au demonstrat c\ ozonul nu
produce efecte mutagene [i canceri-

gene. Un studiu al Societ\]ii Medicale
Germane referitor la posibile complica]ii
[i reac]ii secundare ale ozonoterapiei are
urm\toarea concluzie: probabilitatea unei
reac]ii secundare este de 0,000005% la
o [edin]\. Ozonoterapia poate fi consi-
derat\ drept un stres oxidativ controlat,
care are drept scop activarea proceselor
metabolice [i enzimatice din organism.

Efectul antimicrobian, antifun-
gic [i antiviral se datorez\ atât
ac]iunii directe a ozonului cât

[i capacit\]ii sale de a forma cu acizii
gra[i nesatura]i compu[i foarte activi
(peroxizi), care ac]ioneaz\ distructiv asu-
pra microorganismelor. Dac\ `n doze [i
concentra]ii mici ozonul are o ac]iune dis-
tructiv\ local\ asupra membranei celu-
lare atunci, `n doze mai mari, el blochea-
z\ anumite sisteme enzimatice [i recep-
tori celulari care duc la moartea microor-
ganismelor patogene. Efectul bactericid
al ozonului `l dep\[e[te de 2 ori pe cel al
clorului, este la fel de eficient [i `n cazu-
rile rezistente la antibioticoterapie, nu
induce rezisten]\ [i cel mai important lu-
cru: nu ac]ioneaz\ asupra florei saprofi-
te (benefice) organismului.

Refacerea func]iei de transport
a oxigenului `n sânge. Admi-
nistrarea amestecului de oxi-

gen [i ozon duce la cre[terea cantit\]ii
de oxigen `n sânge, sunt activate proce-
sele metabolice `n eritrocite prin cre[te-
rea 2,3 difosfogliceratului, responsabil
de eliberarea oxigenului `n sânge, cre[te
plasticitatea [i rezisten]a membranei
eritrocitare.

Ameliorarea calit\]ilor reologi-
ce (fluidit\]ii) ale sângelui, care
la rândul s\u duce la diminua-

rea hipoxiei ]esuturilor.

Ac]iune metabolic\: chiar [i `n
cazul administr\rii unor doze
foarte mici de oxigen [i ozon

sunt activate o serie `ntreag\ de meca-
nisme enzimatice, metabolismul lipide-
lor, proteinelor [i glucidelor, cu formare
de ATP - principala surs\ de energie a ce-
lulei. Studiile au demonstrat faptul c\ [i
`n cazul unei administr\ri locale a ames-
tecului de oxigen-ozon, metabolismul
celular este intensificat atât la nivel local,
cât [i la nivelul `ntregului organism.

Ac]iune imunomodulatorie. Ac-
tivitatea imunitar\ este condi-
]ionat\ de gradul de oxigenare

a organismului, de aceea amestecul de
ozon [i oxigen poate avea un rol impor-
tant pentru func]ia imunitar\. 

continuare `n pagina 36
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~n concentra]ii mici, ozonul are o
ac]iune de imunostimulare, `n concen-
tra]ii mari - imunosupresoare. ~n cazul
deficien]ei imunitare secundare, ozonul
stimuleaz\ atât mecanismele celulare (T-
limfocite, monocite), cât [i mecanismele
umorale (sinteza de citokine [i `n primul
rând a interferonului, a factorilor de
necroz\ tumoral\).

Ac]iune antiinflamatorie: ozo-
nul duce la oxidarea prosta-
glandinelor - mediatorii proce-

selor metabolice - fapt care duce la ame-
liorarea proceselor metabolice [i dimi-
nuare inflama]iei.

Ac]iunea antioxidant\ [i detoxi-
fiant\ a ozonului se manifest\
prin capacitatea lui (`n doze te-

rapeutice) de a `ntrerupe mecanismele
de formare a radicalilor liberi, de a stopa
peroxidarea lipidelor [i a stimula siste-
mele antiradicali: Superoxid dismutaza
(SOD). Se modific\ reac]ia acido-bazic\
c\tre una mai alcalin\, se elimin\ acidul
lactic. Cre[te cantitatea de glutation [i
glutationperoxidaz\.

Cum este 
administrat\
ozonoterapia?

Toate metodele de tratament cu
ozon sunt efectuate conform unor pro-
tocoale de lucru stabilite de Societ\]ile
de ozonoterapie [i sunt incluse `n soft-ul
de lucru al Generatorului de ozon, fapt
care exclude posibilitatea unor erori de
dozare a ozonului.

Exist\ dou\ tipuri de metode de  admi-
nistrare a amestecului de oxigen-ozon.
Primul tip include metodele cu ac]iune
general\ (sistemic\). Acestea sunt:

1. Autohemoterapia major\, care
const\ `n prelevarea `n pungi speciale a
unei cantit\]i de sânge venos (50-100-
150 ml), din vena cubital\ [i care este
amestecat cu o cantitate egal\ de ozon
de o anumit\ concentra]ie, dup\ care
este reperfuzat\ pacientului. 

Procedura este nedureroas\, nu pre-
zint\ nici un risc pentru pacient [i durea-
z\ `n totalitate apoximativ o or\. Pe toa-
t\ perioada de efectuare a procedurii
pacientul este asistat de medic. Autohe-
moterapia major\ este recomandat\ `n
afec]iuni cu caracter mai grav (afec]iuni
cardiovasculare, boli autoimune, afec-
]iuni hepatice, `n tratamentul anti-aging
etc).

2. Autohemoterapia minor\ const\
`n prelevarea a 10-15 ml de sânge venos
care este amestecat cu o cantitae egal\
de ozon, de o anumit\ concentra]ie [i
este injectat\ imediat intramuscular. Pro-
cedura este trecut\ `n protocolul de lucru
pentru tratarea st\rilor de deficit imu-
nitar secundar, st\ri gripale [i alte infec]ii
virale, afec]iuni dermatologice (acnee).

3. Insufla]ii rectale cu ozon. Dup\ o
preg\tire prealabil\ a pacientului, pe
cale rectal\ se introduce o anumit\ can-
titate de ozon. Procedura are atât o ac-
]iune local\ (antiinflamatorie, regenera-
tiv\, antiseptic\ [i de refacere a florei in-
testinale), cât [i ac]iune general\ asupra
organismului, deoarece ozonul se ab-
soarbe foarte u[or prin mucoasa intes-
tinal\. Insufla]ia rectal\ poate fi o alter-
nativ\ la autohemoterapia major\.

Metode 
cu ac]iune local\

1. Infiltra]iile subcutanate. Cu aju-
torul seringii se fac infiltra]ii subcutane
locale `n zonele cu probleme, puncte

dureroase, paravertebral, periarticular, a
unui amestec de oxogen [i ozon `n con-
centra]ii mici. Procedura se aplic\ `n afec-
]iuni dermatologice, reumatologie, pro-
bleme de circula]ie periferic\, medicin\
estetic\ (celulit\).

2. Infiltra]ii intramusculare, `n
puncte trrigger, `n tratamentul unor
afec]iuni reumatismale.

3. Infiltra]ii intraarticulare, `n
cazul unor afec]iuni reumatismale.

4. Ozonopunctura, infiltra]ii cu
ozon `n punctele de acupunctur\.

5. Utilizare intern\ [i extern\ a
apei [i uleiului ozonificat, pentru afec-
]iuni dermatologice, stomatologice, afec-
]iuni ale aparatului digestiv. 

6. Utilizarea local\ a amestecului
de oxigen-ozon `n saci hipobarici, `n
tratamentul unor pl\gi infectate, ulcere
varicoase, `n arteriopatii ale membrelor
inferioare, boli dermatologice.

Ozonoterapia se justific\ din urm\-
toarele considerente:

grad ridicat de aplicabilitate;

lipsa efectelor adverse;

num\r limitat de contraindica]ii; 

apari]ia rapid\ a efectelor terapeutice;

num\rul crescut de reac]ii alergice la
foarte multe medicamente alopate;

cre[terea num\rului de contraindica]ii
[i reac]ii secundare la un num\r mare
de medicamente;

un num\r mare de afec]iuni conexe
care duc [i la administrarea unui nu-
m\r mare de medicamente cu efecte
contrare; 

tratamente de lung\ durat\ ("pentru
toat\ via]a"), deseori ineficiente care
trateaz\ simptomele [i efectele bolii,
nu [i cauza.

pre]uri mari la medicamente [i lipsa
lor `n farmacii;

lipsa unor m\suri eficiente de preven-
]ie a unor boli;
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Datorit\ efectelor terapeutice multi-
ple, ozonoterapia are o gam\ foarte lar-
g\ de domenii de aplicare. 

Afec]iuni reumatologice: artroze
(coxartroze, gonartroze, spondiloartro-
ze, artroze ale articula]iilor mici), disco-
patii, hernia de disc vertebral, afec]iuni
inflamatorii ale articula]iilor, tendinite,
bursite, fibromialgii, contracturi muscu-
lare. Eficien]a terapeutic\ ridicat\ a aces-
tor afec]iuni se datorez\ ac]iunii antiin-
flamatorii, antialgice, miorelaxante, con-
droprotectoare [i de refacere a func]iei
articulare, reparatorie asupra termina]ii-
lor nervoase periferice. Trebuie men]ionat
faptul c\ ozonoterapia poate fi aplicat\
cu succes `n tratamentul oric\rui sindrom
dureros. 

Afec]iuni cardiovasculare: Aici
ozonoterapia are `n primul rând un rol
preventiv `n  afec]iunile cardiovasculare
cu o inciden]\ ridicat\ la popula]ie (atero-
scleroz\, cardiopatie ischemic\, hiperten-
siune arterial\, arterite, afec]iuni ale ve-
nelor). Amestecul de ozon [i oxigen are
capacitatea de a ameliora circula]ia peri-
feric\ capilar\, are efect vasodilatator,
restabile[te func]ia de transport a oxige-
nului (care `i revine sângelui), reduce in-
flama]ia de pe endoteliul vaselor sangu-
ine, scade colesterolul [i glicemia, cre[te
vâscozitatea sanguin\, reduce valorile
presiunii arteriale.

Datorit\ ac]iunii sale de ameliorare a
metabolismului [i de protejare a vaselor
sanguine ozonoterapia este eficient\ [i

recomandat\ `n tratamentul complica-
]iilor diabetului zaharat, pentru pre-
venirea [i stoparea fenomenelor de `m-
b\trânire a organismului, cre[terea per-
forman]elor fizice [i intelectuale. 

Prezent\m o scurt\ list\ de persona-
lit\]i care folosesc ozonoterapia pentru a
se men]ine `ntr-o form\ cât mai bun\: ac-
tri]a Sharon Stone, pilotul de formula 1
Rubens Barrichelo, Regina mam\ Eli-
sabeta II, fotbalistul Zinedine Zidane
[i trupa Rolling Stones.

Afec]iuni dermatologice [i medi-
cin\ estetic\: dermatite, micize, her-
pes, psoriazis, acnee, cicatrici, cheloide,
pl\gi chirurgicale, vergeturi, riduri, ce-
lulit\, tratament anti-aging.

Preven]ia [i tratamentul unor
afec]iuni neurodegenerative, este un
capitol important al ozonoterapiei:
Boala Alzheimer, Boala Parkinson, scle-
roza multipl\, scleroza amitrofic\, recu-
perarea post AVC, dar [i recuperarea
dup\ orice traumatism al SNC.

Afec]iuni gastro-intestinale [i he-
pato-biliare: amestecul de oxigen-ozon
are o ac]iune benefic\ asupra metabolis-
mului hepatic, cre[te nivelul de oxigena-
re a hepatocitelor [i vitalitatea lor, cre[te
nivelul catalazei, sunt activate sistemele
microzomale, cre[te capacitatea de de-
toxifiere a ficatului. Ozonul restabile[te
flora intestinal\, regenereaz\ mucoasa.
Influen]eaz\ negativ dezvoltarea Heli-
cobacter Pilori.

Contraindica]iile ozonoterapiei:

Hipertiroidismul;

Deficitul de G-6-PD (Glucoz\-6-fos-
fatdehidrogenaz\)

Hipertensiune arterial\ > 160 mm Hg.

Accidentul vascular hemoragic

St\ri posthemoragice

Trombocitopenii

~n concluzie:

Ozonoterapia nu este un "panaceu",
nu este o solu]ie "miraculoas\" care poa-
te vindeca orice [i oricând dar trebuie de
re]inut urm\toarele:

este o metod\ eficient\ de preven]ie 
a unor boli, a complica]iilor provocate
de anumite boli, diminuarea puseelor
acute, prevenirea `mb\trânirii preco-
ce;

`mbun\t\]e[te substan]ial calitatea
vie]ii [i cre[te speran]a de via]\ la bol-
navii cronici;

poate diminua consumul de medica-
mente [i a reac]iilor secundare provo-
cate de acestea;

poate salva de la unele interven]ii chi-
rurgicale;

este un agent cosmetic excelent, care
ac]ioneaz\ atât din exterior cât [i din
interior;

este o [ans\ `n plus...

Dr. Victor }\ran 
Medic medicin\ general\, 

apifitoterapie, acupunctur\, ozonoterapie.
Centrul Medical "Hofimed".
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INTERPRETAREA
TRASEULUI
ELECTROFORETIC -
APLICA}II
~N GEMOTERAPIE

Medicul care prescrie gemoterapice
trebuie s\ fie familiarizat cu traseul elec-
troforetic [i s\ cunoasc\ con]inutul pro-
centual al fiec\rei frac]iuni. 

Cunoa[terea electroforezei pro-
teinelor are o mare importan]\ prac-
tic\ pentru c\ permite direc]ionarea
terapeutului c\tre o prescrip]ie mai
sigur\ a remediului meristematic [i de

evaluare a rezultatului ob]inut.

Electroforeza este metoda care per-
mite analiza cantitativ\ [i calitativ\ a
proteinelor serice. Proteinele supuse
ac]iunii unui câmp electric vor migra cu
vitez\, fie `n raport cu sarcina electric\,
fie, `ntr-o mai mic\ m\sur\, `n raport cu
dimensiunea [i forma moleculei. Albu-
mina are cea mai mare vitez\ de migra-
re, `n timp ce gamaglobulina, cea mai
mic\. 

Exist\ numeroase posibilit\]i legate
de interpretarea rezultatelor electro-
forezei. Prima este legat\ de con-
fruntarea rezultatelor pacientului cu
cele existente `ntr-un tabel `n care
sunt trecute varia]iile caracteristice
ale celor cinci proteine serice esen-

]iale, `n situa]ii patologice bine defi-
nite.

Aceast\ metod\ este util\ pentru
clinic\, dar o mai bun\ cunoa[tere a pro-
teinelor individuale care formeaz\ fieca-
re dintre frac]iunile esen]iale [i a func]iei
lor fiziologice ar cre[te [i mai mult utili-
tatea electroforezei. 

Este verificat faptul c\ fiecare dintre
cele 5 frac]ii proteice principale este com-
pus\ `n special din 1-3 proteine speci-
fice. De exemplu, alfa 2 este compus\
din alfa-2 macroglobulin\ [i haptoglobi-
n\. Cre[terea sau sc\derea primei p\r]i a
curbei de alfa-2 reflect\ con]inutul `n
macroglobulin\ al alfa-2. 

- vezi diagrama 1 -

~n evaluarea unui traseu electrofore-
tic trebuie determinat\ ini]ial variabili-
tatea propriei metode, prin m\surarea
valorilor normale pe un num\r suficient
de mare de pacien]i. ~n cazul valorilor li-
mit\, este foarte dificil de stabilit dac\
traseul este `nc\ normal sau a trecut `n
patologic. Rezultatele se apropie cu atât
mai mult de patologie cu cât se g\sesc
mai departe de dispersia valorilor normale. 

Totu[i, rareori, electroforeza contri-
buie la recunoa[terea unei afec]iuni (ex.
a unui plasmocitom); domeniul s\u de
ac]iune se refer\ la evaluarea modific\ri-
lor cantitative ale proteinelor serice `n
cursul unui proces de boal\. 

TRASEUL
ELECTROFORETIC
~N CONDI}II
NORMALE {I
CONDI}II
PATOLOGICE 
Traseul electroforetic 
`n condi]ii normale

Electroforeza reprezint\ metoda de
elec]ie pentru studiul chimic al frac]iuni-
lor proteice. Simplitatea metodei permi-
te aplicarea acesteia de rutin\, `n clinic\,
[i aduce o contribu]ie important\ la diag-
nosticul medical. Este suficient s\ amintim
importan]a electroforezei `n diagnosticul
mielomului (cu eviden]ierea clar\ a
cre[terii anumitor frac]iuni globulinice [i
eviden]ierea frac]iunilor anormale), sau
men]ionarea faptului c\ separarea elec-
troforetic\ a proteinelor plasmatice `[i
aduce aportul `n diagnosticul complex la
hepatopatii sau nefropatii. 

Totu[i nu putem afirma c\ pentru
orice afec]iune sau grup de boli exis-
t\ trasee electroforetice tipice sau
patognomonice. 
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Electroforeza
[i diagramele
ei, investiga]ii
de baz\ la
`ndemâna
medicului
practician (II)
1. Electroforeza [i imunoelectroforeza - defini]ie 

2. Sângele total (plasma / ser) - definire [i diferen]ieri 

3. Constituien]ii sângelui 

4. Proteinele plasmatice - categorii [i func]ii 

5. Interpretarea traseului electroforetic - aplica]i `n gemoterapie 

6. Traseul electroforetic `n condi]ii normale [i condi]ii patologice 



Traseul electroforetic prezint\ un as-
pect tipic la adultul s\n\tos, sub forma
unei diagrame cu diferite vârfuri ce co-
respund frac]iilor proteice: 

primul vârf corespunde albuminei,
care e frac]iunea cea mai rapid\,
migrând cel mai repede; 
al doilea vârf corespunde alfa-1-glo-
bulinelor; 
al treilea este al alfa-2-globulinelor; 
al patrulea este al beta-1 [i beta-2-
globulinelor (nu este foarte u[oar\
distinc]ia `ntre cele dou\ frac]iuni; de
regul\, bra]ul descendent al curbei
beta-1-globulinelor este `ntrerupt de
o mic\ incizur\, determinat\ de
prezen]a frac]iunii beta-2). 

ultimul vârf se datoreaz\ gama-globu-
linelor, cele mai lente frac]iuni proteice. 

- vezi diagrama 2 -

Procentul diferitelor frac]iuni protei-
ce este variabil, la diferite vârste: 

la nou-n\scu]i se `ntâlne[te o di-
minuare a proteinelor totale, `n

care apare o cre[tere a alfa-globulinelor
[i o diminuare a gama-globulinelor, care
ating o valoare minim\ c\tre sfâr[itul
lunii a treia de via]\. 

la vârsta adult\ structura serului
este cea descris\ mai sus, f\r\ di-

feren]e majore `ntre cele dou\ sexe. Nu
se observ\ nici o varia]ie semnificativ\ a

valorilor la femei, pe durata ciclului men-
strual. 

la b\trâne]e se observ\ `n general
o diminuarea a albuminelor cu o cre[-

tere modest\ a alfa-1 [i alfa-2-globuline-
lor [i mai accentuat\ a gama-globulinelor. 

varia]iile determinate de oboseal\
(diminuarea gama) [i de condi]iile

climatice sunt relativ reduse. O diet\ ne-
potrivit\, deficitar\ `n proteine, poate influ-
en]a traseul electroforetic, putând apare

diminu\ri ale albuminelor [i cre[teri ale
globulinelor, `n special a frac]iunii beta. 

graviditatea, mai ales `n al treilea
trimestru, determin\ o diminuare a

albuminelor [i o cre[tere a alfa-2 [i beta-
globulinelor, `n timp ce gamma-globu-
linele r\mân la un nivel normal. 

Farm. Gabriela Vl\sceanu 
Dr. Anca Anu[ca

(`n num\rul viitor: 
Traseul electroforetic `n condi]ii patologice)

2
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"Am fost diagnosticat cu
scleroz\ multipl\. V\ rog
s\ `mi recomanda]i un
tratament natural...". 
De regul\ scrisoarea este
`nso]it\ de copii ale 
unor documente medicale
(bilete de externare, 
imagistic\, RMN, ecografii,
investiga]ii de laborator,
imunologie etc), referitoare
la afec]iunea de baz\ [i 
alte afec]iuni `nso]itoare
sau, complica]ii. Num\rul
acestor scrisori este din ce
`n ce mai mare.

Deoarece am primit semnale nume-
roase din partea cititorilor revistei  HOFIGAL,
dar [i la cererea pacien]ilor care se prezin-
t\ la cabinetul de consultan]\ fitoterape-
utic\ [i care doresc mai multe date despre
aceast\ suferin]\, am s\ dezvolt `n con-
tinuare acest subiect de interes major, `n
rândurile ce urmeaz\. 

Scleroza multipl\ este o afec]iune neu-
rologic\, cu o inciden]\ crescând\ `n nor-
dul Europei. ~n ultimii 10-15 ani, se con-
stat\ o cre[tere a num\rului de cazuri noi
de `mboln\vire [i `n rândurile popula]iei
din România, existând [i tendin]a de cu-
prindere a persoanelor cu vârste mai mari
de 60 de ani. Scleroza multipl\ este `ntâl-
nit\ mai mult la femei decât la b\rba]i.
Aceast\ boal\ se caracterizeaz\ prin infla-
ma]ia cronic\ [i distrugerea selectiv\ a
tecilor de mielin\ din sistemul nervos cen-
tral, urmate apoi de fenomenul de glioz\
(cicatrizare).

Aceste zone de glioz\ sunt vizibile la
examinarea macroscopic\ a creierului [i

poart\ denumirea de “pl\ci”, de unde

[i denumirea de "scleroz\ `n pl\ci". Aces-
te pl\ci prezint\ dimensiuni variabile, de
la 1-2 mm pân\ la câ]iva centimetri. La ni-
velul acestor leziuni, apare fenomenul de
infiltrare tisular\ cu celule mononucleare,
predominând limfocitele T [i macrofagele.
Pe m\sur\ ce leziunea progreseaz\, tecile
de mielin\ distruse sunt `nlocuite cu alt tip
de celule, denumite “astrocite”, astfel reali-
zându-se fenomenul de cicatrizare. Dac\,
ini]ial, `n stadiile incipiente ale bolii, struc-
turile mielinei sunt ref\cute prin feno-
menul de proliferare a oligodendrocitelor,
`n formele cronice evolutive apare distru-
gerea complet\ a acestora (oligodendro-
citele). 

Din punct de vedere fiziopatologic,
procesul de demielinizare produce `nceti-
nirea conducerii influxului nervos la nivelul
axonului, chiar se poate ajunge, `n unele
situa]ii, la blocarea, oprirea conducerii in-
fluxului nervos, mai ales `n condi]ii de tem-
peratur\ ridicat\. Alt fenomen specific
acestei boli este apari]ia sau generarea de
impulsuri nervoase ectopice spontane
`ntre axonii demieliniza]i.

Din punct de vedere imunologic, limfo-
citele T preponderate la nivelul leziunilor
reac]ioneaz\ cu proteina bazic\ mielinei [i
cu proteina proteolipidic\, producându-se
reac]ii antigen-anticorp. Iat\ de ce sclero-
za multipl\ este considerat\ o boal\ auto-
imun\ mediat\ de limfocitele T.

~n ceea ce prive[te manifest\rile clini-
ce, ini]ial sunt prezente senza]iile de sl\-
biciune muscular\ general\, mai accentu-
at\ la nivelul membrelor, parestezii, hipo-
estezii, nevrite, nevralgii. ~n fazele avan-
sate, apar disfunc]ii cognitive, tulbur\ri
de exprimare, scade, de asemenea, capa-
citatea de concentrare, se accentueaz\
perceperea lent\ [i prelucrarea greoaie a
informa]iei (reac]ioneaz\ lent, pierd capa-
citatea rapid\ de reac]ie la diver[i stimuli
din exterior).

De asemenea, `n faze mai avansate,
sunt afectate capacitatea de judecat\,
orientarea temporo-spa]ial\, capacitatea

de recunoa[tere a rudelor apropiate; apar
modific\ri ale reactivit\]ii emo]ionale, tic-
uri hiperkinetice, reac]ii paradoxale, fiind
frecvente cazurile de depresie, izolare,
introvertire. De men]ionat c\, `nc\ din fa-
zele incipiente ale bolii, bolnavii de scle-
roz\ multipl\ prezint\ o sc\dere a rezis-
ten]ei la efort fizic sau stres emo]ional.
Apar astfel, gradat ca intentitate, semne
de sl\biciune muscular\, oboseal\ marca-
t\ [i somnolen]\ care se instaleaz\ ime-
diat dup\ orele prânzului. Din punct de ve-
dere al evolu]iei clinice, scleroza multipl\
poate prezenta patru forme clinice:

1. Scleroz\ multipl\ recidivant-
remitent\.

2. Scleroz\ multipl\ secundar-pro-
gresiv\.

3. Scleroz\ multipl\ primar progre-
siv\ (cea mai frecvent\ form\ de ma-
nifestare a bolii, cu debitul clinic dup\
vârsta de 40 de ani).

4. Scleroz\ multipl\ progresiv-reci-
divant\.

Criteriile de diagnostic sunt urm\toa-
rele:

1. Anomalii obiective ale S.N.C.
2. Manifest\ri clinice ale afect\rii

c\ilor piramidale, c\ilor cerebeloase,
fascicului longitudinal median, ale
nervului optic [i ale cordoanelor pos-
terioare.

3. Afectarea mai multor nivele din
S.N.C., dovedite prin date anamnesti-
ce, clinice, sau prin teste paraclinice
(R.M.N. [i testarea r\spunsurilor evo-
cate)

4. Existen]a a dou\ sau mai multe
episoade  de agravare neurologic\ cu
durat\ de cel pu]in 24 ore, separate
de perioade de ameliorare (remisie)
de cel pu]in 30 de zile.

5. Vârsta de debut a bolii, `ntre 15
[i 60 de ani.

Tulbur\ri neurologice specifice sclero-
zei multiple trebuiesc `nso]ite de confir-
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mare prin examene paraclinice (R.M.N.,
examen L.C.R., probe imunologice, nive-
lul seric al vitaminei B12, V.S.H., V.D.R.L.,
F.R.), m\surarea titrului virusului limfotrop
de tip 1 (HTLV-1) pentru celulele umane.

~n func]ie de prezen]a acestor criterii,
pot fi `ntâlnite urm\toarele situa]ii:

- scleroz\ multipl\ definit\ (toate cele
5 criterii `ndeplinite, dovedite);

- scleroz\ multipl\ probabil\ (toate cele
5 criterii dovedite `n prezen]a unui singur
episod de determinare neurologic\ sau o
simptomatologie mai s\rac\ [i prezen]a a
dou\ episoade de deteriorare neurologic\). 

~n ceea ce prive[te examenul neuro-
logic, a fost realizat scorul kurtzke, extins,
al disfunc]iilor (EDSS). 

Prognosticul sclerozei multiple poate
fi favorabil, `n cazul unui debut precoce
(dar, nu la vârstele copil\riei); forma clini-
c\ evolutiv\ recidivant remitent\, apari]ia
disfunc]iilor neurologice, la cinci ani dup\
debutul clinic (mai ales RMN-ul, f\r\ mo-
dific\ri importante).

Tratamentul alopat este specific [i va fi
respectat [i administrat sub strict\ supra-
veghere [i control permanent din partea
medicului neurolog, internist [i/sau al me-
dicului de familie. 

~n paralel cu acest tratament, reco-
mand urm\torul tratament fitoterapeutic,
constituit din administrarea simultan\ a
urm\toarelor produse HOFIGAL:

1. Spirulin\ a 500 mg - 9 capsule/zi
(3+3+3), administrate cu 30 de minute
`nainte de mesele de mesele principale,
zilnic, timp de 3 luni.

2. Coenzima Q -10 `n ulei de c\tin\
forte - 3 capsule /zi (1+1+1), administrate
dup\ mesele principale, zilnic, timp de 3 luni.

3. Ulei de c\tin\ (capsule) - 6 cap-
sule /zi (2+2+2), administrate cu 30 de
minute `nainte de mesele principale, 20
de zile/lun\, timp de 3 luni.

4. Complet antioxidant HOFIGAL -
3  comprimate /zi (1+1+1), administrate
dup\ mesele principale, 20 de zile, timp
de 3 luni.

5. Neuromion - 6 comprimate /zi
(2+2+2), administrate dup\ mesele prin-
cipale, zilnic, timp de 3 luni.

6. Redigest - 6 capsule /zi (2+2+2),
administrate cu 30 minute `nainte de me-
sele principale, zilnic, timp de 3 luni.

7. Omega - 3  - Ulei de pe[te - 
6 capsule /zi (2+2+2), administrate dup\
mesele principale, 20 de zile/lun\ (sau
chiar zilnic), timp de 3 luni.

8. Flavovit C a 500mg - 3 compri-
mate /zi (1+1+1), administrate dup\ me-
sele principale, 20 de zile/lun\, timp de 3
luni.

Se pot ad\uga simultan [i urm\toa-
rele produse gemoderivate:

9. Gemoderivat muguri de arin ne-
gru - o monodoz\/zi, diluat\ `n 50ml de
ap\ plat\ [i b\ut\ `n 4-5 `nghi]ituri mici,
cu 15 minute `nainte de masa de dimi-
nea]\, zilnic timp de 3 luni.

10. Gemoderivat muguri de coac\z
negru - o monodoz\/zi, diluat\ ̀ n 50ml de
ap\ plat\ [i b\ut\ `n 4-5 `nghi]ituri mici,
cu 15 minute `nainte de masa de prânz,
zilnic, timp de 3 luni.

11. Gemoderivat ml\di]e de mur -
o monodoz\/zi, diluat\ `n 50 ml de ap\
plat\ [i b\ut\ `n 4-5 `nghi]ituri mici, cu 15
minute `nainte de masa de sear\, zilnic,
timp de 3 luni.

Obiectivele acestui tratament sunt
urm\toarele:

Refacerea integrit\]ii tecilor de mie-
lin\, `mbun\t\]irea transmiterii in-
fluxului nervos de-a lungul axonilor,

`mbun\t\]irea vitezei de reac]ie la stimuli
veni]i din exterior (prin administrarea de
Spirulin\, Qmega-3 - Ulei de pe[te, Coenzi-
ma Q-10 `n ulei de c\tin\ forte, Ulei de
c\tin\, Neuromion, Fivovit C, Gemoderivat
de muguri de arin negru, muguri de coac\z
negru, ml\di]e de rozmarin).

Cre[terea aportului optim de
aminoacizi, acizi gra[i, vitamine,
minerale necesare metabolismu-

lui celulei nervoase (prin administrarea de
Spirulin\, Coenzima Q-10 `n ulei de c\tin\
forte, Ulei de c\tin\, Complet antioxi-
dant, Redigest, Omega-3 ulei de pe[te). 

~mbun\t\]irea circula]iei sangvine
`n teritoriul cerebral [i/sau miocar-
dic, combaterea fenomenelor de

angioscleroz\ cerebral\ [i coronarian\, com-
baterea disfunc]iilor cognitivee (prin admi-
nistrarea de spirulin\, Omega-3 ulei de pe[-
te, Coenzima Q-10 `n ulei de c\tin\ forte,
Ulei de c\tin\, Neuromion, Flavovit C, Com-
plet antioxidant, Gemoderivat muguri de
coac\z negru, Gemoderivat ml\di]e de mur).

Reducerea [i combaterea simpto-
melor de sl\biciune muscular\ [i a
disfunc]iilor sfincteriene (prin ad-

ministrarea de Spirulin\, Omega-3 ulei de
pe[te, Neuromion, Complet antioxidant,
Coenzima Q-10 `n ulei de c\tin\ forte, Fla-
vovit C, Gemoderivat muguri de arin negru,
Gemoderivat muguri de coac\z negru, Ge-
moderivat ml\di]e de mur).
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Detoxificarea organismului, dimi-
nuarea ritmului de formare a radi-
calilor liberi, sc\derea stresului oxi-

dativ (prin administrarea de Spirulin\, Coen-
zima Q-10 `n ulei de c\tin\ forte, Complet
antioxidant, Ulei de c\tin\, Flavovit C).

Combaterea fenomenelor de se-
nescen]\ [i a fenomenelor infla-
matorii, combaterea tulbur\rilor

de memorie [i concentrare, ameliorarea
reactivit\]ii emo]ionale (prin adminis-
trarea de Spirulin\, Coenzima Q-10 `n ulei
de c\tin\ forte, ulei de c\tin\, Complet
antioxidant, Neuromion, Omega-3 ulei de
pe[te, Flavovit C, Gemoderivat de muguri
de arin negru, muguri de coac\z negru,
ml\di]e de mur).

~mbun\t\]irea mobilit\]ii articula-
re, combaterea fenomenelor de
anchiloz\, discopatie (prin admi-

nistrarea de Spirulin\, Coenzima Q-10 `n
ulei de c\tin\ forte, Omega-3 ulei de pe[te,
Complet antioxidant, Gemoderivat mu-
guri de coac\z negru, Gemoderivat ml\-
di]e de mur, Flavovit C). Pentru realizarea
acestui obiectiv, produselor finite fitotera-
peutice enumerate `n parantez\ li se pot
asocia [i urm\toarele produse gemoderi-
vate:

- Gemoderivat muguri de coac\z
negru - o monodoz\/zi, diluat\ `n 50 ml
ap\ plat\ [i b\tut\ `n 4-5 `nghi]ituri mici,
cu 15 minute `nainte de masa de dimi-
nea]\, zilnic timp de 3 luni.

- Gemoderivat muguri de pin, o mo-
nodoz\/zi, diluat\ `n 50 mlde ap\ plat\ [i
b\ut\ `n 4-5 `nghi]ituri mici, cu 15 minute
`nainte de masa de prânz, zilnic, timp de
3 luni.

- Gemoderivat muguri de vi]\ de vie,
o monodoz\/zi, diluat\ `n 50 ml de ap\

plat\ [i b\ut\ `n 4-5 `ngh]ituri mici,

cu 15 minute `nainte de masa de sear\,
timp de 3 luni.

Aceast\ administrare de 3 gemoderi-
vate poate avea loc simultant cu produse-
le fitoterapeutice (Spirulin\, Coenzima 
Q-10 `n ulei de c\tin\ forte, Ulei de c\tin\,
Redigest, Omega-3 ulei de pe[te, Neuro-
mion, Flavovit C, Complet antioxidant),
cu ocazia unei noi serii de 3 luni de trata-
ment, care poate fi `nceput\ dup\ 30 de
zile de pauz\ dup\ prima serie de 3 luni
de tratament. 

De men]ionat c\, dup\ primele 3 luni
de tratament, este bine s\ ne contacta]i
telefonic la 021/334.00.26 sau pe mobil
0730.087.673, pentru a ne confirma mo-
dific\rile ob]inute `n starea dumneavoas-
tr\, urmând a stabili forma optim\ de tra-
tament pentru urm\toarele 3 luni [i, even-
tual, analize de labortor sau reevaluarea
neurologic\ de etap\. ~n ceea ce prive[te
regimul alimentar, este recomandat\ o
diet\ bogat\ `n fibre vegetale, provenind
`n special din consumul de legume (salat\
verde, sfecl\ ro[ie, fasole verde, maz\re,
dovlecei, morcovi, hrean, gulii, praz, m\rar,
p\trunjel) [i fructe (struguri, stafide, l\mâ-
ie, grapefruit, smochine, c\p[uni, nuci,
banane, mere, pere, piersici, caise, afine,
coac\ze, pepene verde). Sunt recoman-
date [i asocierile de sucuri naturale ob]i-
nute din morcovi (300ml/zi), sfecl\ ro[ie
(100ml/zi), ]elin\ (50ml/zi), cartofi (20
ml/zi), ridichi (20ml/zi), mere (50ml/zi). 

Se pot face diverse asocieri de 4-5 su-
curi naturale, consumate `nainte de me-
sele principale, ̀ n cure de câte 3 luni, ̀ n pa-
ralel cu tratamentul fitoterapeutic [i cu
regimul dietetic men]ionat mai sus. 

De asemenea, poate fi recomandat
consumul de 50 ml de suc de orz verde,
amestecat cu 150 ml suc de mere, cu 30

minute ̀ naintea meselor principale, ̀ n cure
prelungite, de 3-6 luni.

Carnea poate fi consumat\ zilnic;  este
permis\ carnea de curcan (f\r\ coleste-
rol), pe[tele oceanic-macrou, sardin\.

Dintre lactate, men]ionez ca reco-
mandat consumul de iaurt natural f\r\
arome sau coloran]i artificiali, brânza de
capr\ sau oaie. De asemenea ou\le, surs\
bogat\ de fosfor, vitamine [i aminoacizi
esen]iali, pot fi consumate s\pt\mânal.

Alimentele interzise cu des\vâr[ire sunt
urm\toarele: carnea de porc, pr\jelile, afu-
m\turile, carnea de gâsc\ sau ra]\, alimen-
tele procesate (preparate afumate din car-
ne, mezelurile), brânzeturile afumate, pe[-
tele afumat, pasta de pe[te (an[oa), anu-
mite soiuri de pe[te ([prot, sardele), scoici,
brânza topit\, smântân\, maioneza, ketch-
up, o]et, ro[ii `n bulion, b\uturi carboga-
zoase (coca-cola, pepsi-cola), alcool (vin,
bere) [i bine`n]eles, dulciurile concentrate.

Este foarte important\ respectarea cu
stricte]e a regimului de odihn\ (6-9 ore de
somn `n cursul nop]ii [i 1-3 ore `n cursul
dup\-amiezii), sunt indicate plimb\ri pre-
lungite `n aer liber (`n zone cu lac, `n par-
curi), gimnastic\ medical\, masaje corpo-
rale pentru tonificarea organismului (sub
directa supraveghere a unui medic fizioki-
netoterapeut), b\i carbohidrogazoase (cu
acordul medicului cardiolog sau neuro-
log), tratamente de specialitate `n sta]iuni
balneoclimaterice

Pentru rela]ii suplimentare, v\ rug\m
s\ m\ contacta]i telefonic la 021/
3340026, `n fiecare miercuri sau joi , `ntre
orele 8°°-14°°.

Pân\ atunci, v\ urez mult\ s\n\tate [i
s\ auzim  numai de bine !

Dr. Sissea Teodor
Asist. Florentina Burcea
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~n acest sens citez tot din Mark Sten-
gler “…orice persoan\ care are o activi-
tate fizic\ intens\, ar face bine s\ ia cel
pu]in o doz\ minim\ dintr-un supliment
cu Co Q10"; acela[i autor recomand\ o
doz\ zilnic\ de 25-100 mg. pentru pre-
ven]ie, iar doza cre[te `n func]ie de boa-
l\, pân\ la 300-400 mg/zi, pentru bol-
navii de cancer.

~nc\ de acum 8 ani HOFIGAL a inclus
`n planul de cercetare tema “Factorii de
stimulare a produc]iei de Co Q10 `n orga-
nism”; a pus pe pia]a, trei ani mai târziu,
Coenzima Q10 `n ulei de c\tin\, pro-
dus care a luat `n acest an medalia de
aur [i premiul de excelen]\ la Târgul de
Inventic\ de la Bruxelles. 

A]i putea spune…"pentru a[a ceva,
un premiu atât de important?" Da, aso-
cierea uleiului de c\tin\ cu Co Q10 a con-
firmat o ipotez\, anume c\ vitamina E
natural\ (mai ales din c\tin\, sub form\
trienolic\) determin\ o cre[tere a produc-
]iei de Co Q10 `n organism [i o utilizare
superioar\ a lui Q10 la nivel celular.

Plecând de la rolul lui Q10 [i al vitami-
nei E, `n gama de antioxidan]i celulari
am inclus alte dou\ produse de excep]ie
pentru sportivi [i anume: Spirulina cu Se
[i Spirulina cu extract total de c\tin\. {i
de data aceasta, ]inta era tot Co Q10 din
organism, dup\ o schem\ verificat\ de
numeroase studii. 

Spirulina cu extract total de c\tin\
con]ine o serie de microelemente [i sub-
stan]e chimice deosebite din frunz\ [i
scoar]\, cum ar fi serotonina, pentru ac-
tivitatea cerebral\, dar [i Vitamina C na-
tural\, care protejeaz\ [i reduce consu-
mul de vitamina E, ceea ce asigur\ o
produc]ie constant\ de Co Q10, la nive-
lul necesarului organismului. Scopul…
diftonul antic "minte s\n\toas\ `n corp
s\n\tos". 

Am f\cut aceast\ digresiune pentru
a se `n]elege c\ organismul c\ut\ tot
felul de solu]ii pentru a p\stra [i produce
Co Q10, factor de baz\ al produc]iei
energiei la nivel celular. Ast\zi nu mai
este nici un secret faptul c\ apari]ia,
lipsa de dispozi]ie, neaten]ia, chiar lipsa
dorin]ei de via]\ la b\trâni, anxietatea [i
alte boli nervoase au printre cauzele pri-
mare lipsa Co Q10 `n sânge.

De altfel, Gerald Hunt `n "NOUT|}I
DESPRE TINERE}EA VE{NIC|" spune:
"Aceast\ substan]\ ̀ nt\re[te sistemul imu-
nitar, m\re[te puterea inimii, f\r\ s\ fie ne-
voie de exerci]ii fizice, protejaz\ inima `m-

potriva atacului de cord, scade ten-

siunea arterial\, reduce greutatea pe cale
normal\, m\re[te durata de via]\”.

~ntr-o bro[ur\ intitulat\ "Suplimen-
tele nutritive [i miraculoasa Coenzim\
Q10" Cleopatra Larintiu scrie: "…r\mâne
un mister motivul pentru care nu d\m
cu to]ii buzna s\ cump\r\m acest pro-
dus. Tot un mister r\mâne motivul pen-
tru care persoane grav bolnave, cu afec-
]iuni cardiace, paradonit\ (paradontoz\)
sau boli ale sistemului imunitar, nu reu-
[esc s\ afle de existen]a unui ajutor pre-
]ios, la care putem ajunge prin interme-
diul biochimi[tilor [i farmaci[tilor…". Tot
domnia sa d\ [i raspunsul: "Dificultatea
alegerii o resim]im [i `n lumea real\, pen-
tru c\ lipsa informa]iilor corecte
poate spori confuzia `n rândul
cump\r\torilor". 

Eu afirm ceva mai dur: INFORMA}IA,
care afecteaz\ interese economice, este
[trangulat\ cu bun\ [tiin]\, este minima-
lizat\, boicotat\ [i trunchiat\. Dac\ s-ar
citi "Nutrientul miracol Coenzima Q10"
de c\tre medici, fie [i numai pentru ei per-
sonal [i familiile lor, s-ar reduce enorm nu-
m\rul bolnavilor de inim\, al opera]iilor
dentare, al bolilor de piele [i multe altele.

Un medic precum Mark Stengler `n
"Remedii naturale" arat\ c\ Q10 poate fi
folosit `n foarte multe boli; iat\ câteva
pasaje pentru angina pectoral\: "Angi-
na este cauzat\ aproape `ntotdeauna de
o lips\ de oxigen `n mu[chiul inimii (…).
Câteva studii au demonstrat eficien]a
coenzimei Q10 `n aceast\ afec]iune. Me-
dicamentele obi[nuite sunt utile `n trata-
rea episoadelor acute, dar Co Q10 este
suplimentul preferat pentru prevenirea
viitoarelor cauze. Am avut rezultate re-
marcabile la pacien]i care aveau un isto-
ric de angin\. Uneori recomand Co Q10

singur\, iar la al]ii o combin cu Mg, extract
de p\ducel" (personal, doresc s\ remarc
rezultatele ob]inute de medicii HOFIGAL
care au prescris Co Q10 al\turi de Mag
Anghinar [i Spirulin\ cu extract total de
C\tin\).

Pentru aritmie: "Coenzima Q10 are
un efect stabilizator asupra conductivit\-
]ii  electrice a inimii, astfel `ncât ea previ-
ne apari]ia aritmiei" (`n cazurile de arit-
mie mai sunt recomandate [i suplimen-
tele cu magneziu [i L-carnitin\).

Ateroscleroz\: "…procesul poate fi
oprit sau `ncetinit dac\ lua]i Co Q10 pen-
tru a inhiba oxidarea colesterolului [i a
altor substan]e grase din organism".

Cancer: "… pentru tratamentul can-
cerului, mul]i medici holi[ti recomand\
Q10 `n doze mari (de 300 mg [i peste)
al\turi de alte tratamente. Sunt men]io-

nate 5 cazuri de cancer de sân cu metas-
taze `n care s-a constatat dispari]ia com-
plet\ a metastazelor, dup\ administra-
rea de Q10. Desigur, este nevoie s\ se
mai fac\ studii `n leg\tur\ cu cancerul [i
Co Q10, dar merit\ s\ fie folosit\ cel pu-
]in ca terapie complementar\ `n terapia
cancerului".

Cardiomiopatie: “Studiile arat\ c\ la
un tratament cu 10 mg/zi , 82% din ca-
zuri au prezentat amelior\ri, iar rata de
supravie]uire a fost de 62% fa]\ de cei
ce primiser\ numai tratament conven-
]ional”.

Insuficien]\ cardiac\ congestiv\: "Câ-
teva studii sus]in folosirea Co Q10 `n tra-
tamentul acestei afec]iuni grave".

Diabet: "S-a  descoperit c\ persoa-
nele cu diabet au nivel sc\zut de Co Q10

`n sânge. Eu le recomand persoanelor cu
diabet s\ ia Co Q10 ca parte a regimului
antioxidant" spune Mark Stengler.

Efecte negative ale medicamentelor.
Aceasta este o problem\ foarte impor-
tant\, iar medicii alopa]i ar avea numai
de câ[tigat dac\ ar fi informa]i. 

"Unele medicamente scad rezer-
vele de Co Q10 ale organismului. Adria-
micina, un chimioterapic, folosit `n trata-
mentul a diferite tipuri de cancer, poate
avea efecte negative ireversibile. S-a  de-
monstrat c\ 200 mg. Co Q10 pe zi au
efect protector `n men]inerea necesaru-
lui de Q10".

"Beta blocantele sunt o alt\  clas\
de medicamente care s\r\cesc organis-
mul de Co Q10. Aten]ie cei ce folosesc,
mai ales pe durate mari de timp; pot
ajunge la insuficien]\ cardiac\ conges-
tiv\".

"Milioane de oameni iau medica-
mente pentru sc\derea colesterolului"
spune autorul. Astfel, aten]ionez [i eu:
Aten]ie la Menacor, Zocor; se poate s\
r\mâne]i f\r\ Q10; se recomand\ ca aces-
te produse s\ fie `nso]ite de minimum
200 mg Co Q10.

Deasemenea, psihoactivele (anti-
depresivele triciclice [i fenotiazinele) scad
nivelul de Co Q10. Iat\  ce spune Dr. Mark
Stengler: "… unele boli de inim\ cum ar
fi aritmiile, insuficien]a cardiac\ [i infarc-
tul de miocard au  fost asociate cu folo-
sirea lor".

Infertilitatea masculin\: "S-a demon-
strat faptul c\ Q10 cre[te poten]ialul fer-
til al spermatoizilor". Personal, recomand
[i asocierea cu alte suplimente ce con]in
aminoacizi [i vitaminele B12, C, E [i L-car-
nitin\". Pot afirma c\ produsul nostru
PROTEIN FOR}|, r\spunde la toate ce-
rin]ele formulate de Dr. Mark Stengler.
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Pentru distrofie muscular\:  Dr M.
Stengler recomand\ asocierea lui Q10 cu
L-carnitin\.

Paradontoz\:  "Mai multe studii au
ar\tat c\ Q10 `mbun\t\]e[te s\n\tatea
gingiilor, ajutând la vindecarea gingivi-
telor". ~mp\rt\[esc din propria experien-
]\; am sc\pat de sânger\ri [i chiar de  du-
rerile de din]i folosind produsul Hofigal
HOFIDENT, cu Co Q10. ~ncerca]i [i ve]i
ob]ine beneficii considerabile. Este in-
credibil modul cum ac]ioneaz\ `n para-
dontoz\, confirmând `ntocmai spusele
Dr. Mark Stengler.

~n sfâr[it, putem vorbi de rolul lui Q10

`n s\n\tatea pielii, pentru care Hofigal
are o serie de creme, incluse `n gama
Hof.Viodana. Rezultatele ob]inute `n
urma folosirii acestora confirm\ spusele
acestui mare medic naturalist, Dr. Mark
Stengler.

~nchei ar\tând c\ firmele japoneze
au demonstrat, prin numeroase studii
clinice, c\ au ob]inut rezultate spectacu-
loase `n tratarea a numeroase boli cu
produse pe baz\ de Co Q10. Japonezii
preconizeaz\ o informare a medicilor
alopa]i, pentru a ob]ine rezultate net
superioare prin asocierea tratamentului
alopat clasic cu Q10 [i Spirulin\, conco-
mitent cu reducerea efectelor secun-
dare. Astfel, ei consider\ c\ Q10 va fi va-
lorificat cel pu]in par]ial [i preconizeaz\
o cre[tere spectaculoas\ a consumului
actual (se va dubla din 3 `n 3 ani).

Q10 nu este denumit artificial "pro-
dus miraculos"; este efectiv surs\ de
s\n\tate, cu poten]ial de evitare a mul-
tor boli grave. Numai con[tientizarea
este dificil\ `n actualul nostru sistem in-
formativ. Iat\ de ce mi-a pl\cut imediat
sloganul campaniei A.N.A.D. "Beijing
2008 - [ansa sportivilor cura]i” 

“INFORMEAZ|-TE!”
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Revenind la ini]iativa A.N.A.D., de lansare a campaniei men]ionate
mai sus; eu personal o consider o cale excep]ional\ pentru educarea
tinerei genera]ii de sportivi [i pentru popularizarea noilor descope-
riri [tiin]ifice referitoare la limitele [i posibilit\]ile organismului
uman, f\r\ anabolizantele extrem de periculoase pentru via]a ulte-
rioar\ a sportivului. Exist\ `n prezent numeroase studii care eviden-
]iaz\ rolul unor suplimente `n reglarea organismului [i men]inerea
s\n\t\]ii f\r\ a fi nevoie de folosirea anabolizantelor. 

Cu atât mai mult se dovede[te bine inspirat\ campania “Beijing 2008
- [ansa sportivilor cura]i” cu cât Olimpiada se va desf\[ura `n China,
unde sunt impuse restric]ii drastice cu privire la dopaj. ~n China, 
produsul de baz\ folosit de sportivi `n afar\ de Co Q10 este Spirulina
(produs care ajunge s\ fie folosit pân\ la 50 g./zi `n perioadele de
vârf ale antrenamentului sportiv [i `n ziua de concurs). 

De aceea, toat\ considera]ia mea pentru colectivul A.N.A.D., `n
frunte cu doamna Pre[edinte Prof. Dr. Graziela Vâjial\. Salut [i ideea
de a angrena laboratoarele `n cercet\ri care s\ pun\ `n eviden]\
poten]ialul la efort [i energiile sportivilor.

S.C. HOFIGAL S.A. a r\spuns f\r\ echivoc la ini]iativa A.N.A.D.,
devenind sponsorul principal al acestei ac]iuni. Am semnat `n data
de 5 decembrie 2007 (Bucure[ti, Hotel Novotel) acest parteneriat,
din convingerea c\ poporul român are nevoie deosebit\ de
`nsu[irea sloganului promovat prin imaginea fostei sportive
Andreea R\ducan: "INFORMEAZ|-TE!"
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Eveniment

P
e parcursul a trei zile, la mijlocul lunii noiembrie, la Ber-
lin, Academia European\ de Complian]\, prin concep-
tul Heydelberg, a organizat un curs cu tema: PRODU-

SE MEDICAMENTOASE PE BAZ| DE PLANTE - ARMO-
NIZARE ATINS|?

Printre subiectele abordate de participan]ii la acest curs,
unde din partea HOFIGAL s-a aflat Farm. Carmen Popescu,
Director de Calitate [i Management integrat, au fost: 

Poten]iale pie]e `n Europa pentru produsele pe baz\
de plante;

`mbun\t\]irea securit\]ii publice prin schimbarea cir-
cula]iei pe pia]\ a produselor neautorizate cu cele autori-
zate;

Substan]e de referin]\ corespunz\toare pentru pro-
dusele medicamentoase pe baz\ de plante, extracte vege-
tale [i droguri vegetale;

Cerin]ele de s\n\-
tate ale produselor pe
baz\ de plante;

Beneficii [i proble-
me privind noile mono-
grafii pe baz\ de plante
din Farmacopeea Euro-
pean\;

Experien]e din dife-
rite ]\rii europene privind
`nregistrarea [i autoriza-
rea de punere pe pia]\ a
produselor medicamen-
toase pe baz\ de plante.

~
n perioada 8-10 noiembrie la Leipzig, `n Germania, a
avut loc Conferin]a European\ de Etnofarmacologie. Fir-
ma HOFIGAL a fost reprezentat\ de Chim. farm. Viorica

Tama[ [i Chim. Maria Mitru. Au fost prezentate cu acest
prilej dou\ lucr\ri, una sub form\ de poster, cu titlul: C\tina
româneasc\ de la tradi]ie la fitoterapia modern\. Au-
tori: {t. Manea, V. Tama[, D Ionescu, V. R\dan]\, M. Mitru
[i o alta, `n colaborare cu Universitatea de la Sibiu, referitoa-
re la: Valorificarea [i extinderea arealului natural al
plantei Arnica montana din România. Autori: C. Sand,
A. M\rculescu, V. Tama[, D. Ionescu, V. R\dan]\.

Ambele lucr\ri au fost bine apreciate de to]i cei prezen]i la
eveniment, `ndeosebi de gazde (lucru dovedit [i de interesul lor
aparte fa]\ de alte implica]ii [tiin]ifice ale acestor lucr\ri).

P
entru a doua oar\ consecutiv, Ro-
mânia a participat la Târgul In-
terna]ional "ESTETIST", desf\[u-

rat la Istanbul (14-16 noiembrie), eve-
niment dedicat produselor cosmetice
de `ntre]inere. Cele [apte firme româ-
ne[ti au promovat produsele sub em-
blema "NATURAL COSMETICS FROM
ROMANIA - MORE BEAUTY, YOUTH
AND HEALTH". Societ\]ile române[ti
au prezentat o gam\ larg\ de produse
cosmetice, care valorific\ superior ex-
tracte naturale specifice florei na]iona-
le. Personalit\]i ale vie]ii economice
din Turcia, care au vizitat standul României, au apreciat c\ aceast\ mani-
festare constituie o platform\ ideal\ pentru expunerea [i promovarea pro-
duselor de `ntre]inere [i de `nfrumuse]are de ultim\ genera]ie, creând opor-
tunit\]i unice pentru dezvoltarea unor poten]iale afaceri de profil.

S.C. HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A., membr\ `n Comitetul Director al
ORGANIZA}IEI PATRONATULUI DIN INDUSTRIA PRODUSELOR COSMETICE
din România, prin reprezentatul s\u, Chim. Raiciu Anca Daniela, a prezentat
gama de produse cosmetice f\r\ conservan]i la monodoze, gam\ care s-a
bucurat de o deosebit\ apreciere la nivelul oficialit\]ilor române [i turce. 

~
n perioada 22-25 no-
iembrie ora[ul Bruxelles
a fost gazda Salonului

Interna]ional de Inventic\.
La acest eveniment Hofigal,
prin Chim. farm. Viorica Ta-
ma[ [i Biolog Ec. Ivopol Ga-
briel, a prezentat trei inven]ii:
Coenzima Q10 `n ulei de
c\tin\, Supliform, Balsam
pentru p\r.

Toate cele trei inven]ii au fost premiate cu medalii de aur [i argint.
Coenzima Q10 `n ulei de c\tin\ s-a bucurat de o apreciere aparte,

ob]inând un premiu special - Medalie de Aur cu men]iune [i `nc\ o
medalie de aur din partea juriului.

Celelalte  dou\ inven]ii, `n special Supliform, cunoscut [i premiat [i la
alte saloane Interna]ionale, au primit fiecare câte o medalie de argint [i
diplome.

PREZEN}A HOFIGAL LA CONFERIN}E
{I TÂRGURI INTERNA}IONALE



Salat\ cu legume, 

m\r [i maionez\ 

Ingrediente: 

4-5 castrave]i 1 m\r 1/2 ]elin\ 1/2 varz\

alb\ 2 morcovi 1 ardei Capia ro[u

maionez\ light (dietetic\) 1 l\mâie 3-4 fire

p\trunjel

Preparare: 

1. Se cur\]\ legumele [i se feliaz\ cât mai sub]ire. 

2. Varza se taie fidelu]\, apoi se stopesc cu zeama de

l\mâie morcovul, m\rul [i ]elina, ca s\ nu se oxideze.

3. Se amestec\ apoi legumele [i m\rul cu maioneza. 

4. Se potrivesc de sare [i piper. 

5. Se a[eaz\ toate `ntr-un bol [i se decoreaz\ cu frun-

ze de p\trunjel, inele de ardei [i felii de castrave]i.

Timp de preparare: 15 min.

Complexitate: Redus\

Tortilla de legumeIngrediente: o ceap\ 3 linguri de ulei un ardei ro[u (t\iat cubule]e)
300 g. cartofi fier]i (t\ia]i felii) un c\]el de usturoi (pisat)
125 g. maz\re 50 g. p\trunjel tocat 1 linguri]\ de cim-

bru sare, piper 100 ml. lapte 8 ou\ 1/2 linguri]\ curry 1/2 linguri]\ boiaPreparare: 1. Se c\le[te ceapa si se adaug\ ardeiul. 2. Se las\ aprox. 4 minute la c\lit. 3. Se adaug\ cartofii, usturoiul, maz\rea, ro[iile, p\trunjelul [i cim-
brul, se c\lesc. 
4. Se s\reaz\, se pipereaz\ [i se a[eaz\ `ntr-o tav\ uns\. 
5. Se `ncinge cuptorul. 6. Se bate laptele cu ou, curry, boia [i se toarn\ peste amestecul de
legume. 
7. Se coace `n cuptor 30 de minute, pân\ se rumene[te. 
8. Se taie apoi felii [i se serve[te.

Timp de preparare: 35 min. Complexitate: Redus\

Legume crocante 
la cuptor

Ingrediente: 
4 morcovi mari 4 r\d\cini de

p\stârnac 4 cartofi 1 ]elin\ 
potrivit\ 100 g ulei 1 lingur\ zah\r

1 l\mâie 2 fire rozmarin sare [i
piper mu[tar

Preparare: 
1. Se spal\ bine legumele [i, f\r\ a se
cur\]a de coaj\, se taie `n bastona[e de
grosimea unui deget, nu mai sub]iri. 
2. Se pun `ntr-un castron [i se presar\ cu
sare [i piper. 
3. Se rade coaja l\mâii pe r\z\toarea mic\
[i se stoarce apoi de zeam\. 
4. Se pune `n zeama de l\mâie coaja ras\,
se adaug\ zah\rul [i, dup\ ce s-a topit, se
pun uleiul, mu[tarul [i rozmarinul, tocat
m\runt. 
5. Se amestec\ bine si se toarn\ sosul for-
mat `n castron, peste legume. 
6. Se amestec\ bine, se acoper\ castronul
cu folie de plastic [i se pune `ntr-un loc cald
30 minute. 
7. Se pun legumele `mpreun\ cu sosul din
castron `ntr-o tav\ `ntins\ [i apoi se pune
tava `n cuptorul `ncins. 
8. Se coc legumele la foc iute pân\ când se
p\trund [i se rumenesc bine, devenind ast-
fel crocante.

Timp de preparare: 45 min. 

Complexitate: Redus\

Salat\ de sfecl\
cu portocale

Ingrediente: 
300 g sfecl\ o portocal\
câteva frunze de p\trunjel o

linguri]\ chimen o linguri]\
mu[tar o lingur\ o]et de vin

o lingur\ ulei de m\line piper
m\cinat [i sare dup\ gust

Preparare: 
1. Pune]i sfecla la fiert. 
2. Dup\ ce s-a r\corit, t\ia]i sfecla `n
felii sub]iri. 
3. Stoarce]i o jum\tate de portocal\
[i pune]i sucul `ntr-un vas pentru
salat\. 
4. Turna]i o]etul [i topi]i, `n acest
lichid, sarea. 
5. Ad\uga]i mustarul, piperul
m\cinat, uleiul de m\sline [i chi-
menul. 
6. Amesteca]i bine compozi]ia. 
7. L\sa]i feliile de sfecl\ la macerat
timp de o or\ `n acest sos. 
8. ~nainte de servire, decoji]i cealalt\
jum\tate de portocal\ [i decora]i
platoul. 
9. Ad\uga]i [i câteva frunze de
p\trunjel.

Timp de preparare: 
15 min. preg\tire + 60 min. g\tire

Complexitate: Medie
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Re]ete culinare naturale de sezon

Biolog Georgeta Negru &  Farm. Gabriela Vl\sceanu



UNITATE

CLEOFARM 1 -
Colentina

CLEOFARM 2 -
Crânga[i

FARMACON

Farmaciile HYM
- Malcoci

SEDIUL 
HOFIGAL

TERAFARM

VICTORIA

Hof Natural
Plant

SPIRU-
S|N|TATEA

Ploie[ti

SPIRU-
S|N|TATEA

Breaza

COMPLEX
Terapie Natural\

"Alexandra"

CENTRU 
Medical

"HofiMed"

LIDA 
NATURAL

FARMACON

EMIN & SUN

ADRESA

{os. Colentina 
nr. 76, s2

Calea Crânga[i 
nr. 87, s6

Str. Col]ei nr. 7, s3

Str. Malcoci nr. 2B, s5

Intrarea Serelor 
nr. 2, s4

Bd. Lacul Tei nr. 65, s2

Bd. N. Titulescu nr. 3, s1

Str. Tineretului, bl. 206,
parter, Giurgiu

Str. Grigore
Cantacuzino nr. 185,

bl. 150A

Str. Libert\]ii nr. 82,
Breaza, Prahova

Str. Libert\]ii nr. 82,
Breaza, Prahova

Sos. Colentina nr. 76,
bl. 111, parter, s2

Constan]a, str. Ci[melei
19, bl. 3, sc.B, ap. 23

Constan]a, str. Mihai
Viteazu nr. 51

Constan]a, 
str. Daliei nr. 6,

str. Baba Novac nr. 1

TELEFON/FAX

021-240.28.53; 
fax: 021-241.15.41

021-220.02.87; 
fax: 021-220.01.93

021-314.15.45; 
fax: 021-315.93.11

021-424.22.69/ 
021-424.22.70

021-334.51.35/ 
021-334.00.26; 

fax: 021-334.59.05

021-221.18.94; 
fax: 021-212.18.93

021-311.70.43; 
fax: 021-312.45.30

0246-221.246

0244-51.90.24; 
fax: 0244-40.75.44

0244-34.32.22; 
fax: 0244-34.30.94

0244-34.29.75/ 
0244-34.32.96; 

fax: 0244-34.30.94

021-240.73.40/ 
031-808.89.98/ 

0341-805.257

0241-515.427

0241-617.046

MOBIL

0730.087.692

0730.087.686

0730.087.685

0730.087.687

0730.087.673

0730.087.693

0730.087.684

0730.087.698

-

-

-

0730.087.694

0721.750.903

0745.855.536

0745.049.234

~n aceste unit\]i se acord\ consiliere gratuit\, iar `n unele dintre ele
produsele Hofigal pot fi cump\rate f\r\ adaos comercial

Tiraj: 20.000 de exemplare
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Redac]ie: e-mail: heron_mike2005@yahoo.com / heron_flg2005@yahoo.com  Tel: 0721.820.776, 0721.405.788
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Adrese utile

Foto produse [i evenimente: Adrian Ionescu


